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Performance Health'in Hikayesi

Merkezi ABD Ohio eyaletinin Akron kentinde bulunan Performance Health, cesitli ABD klinik pazarlarina énde gelen ulusal perakendecilerle
ve yUzlerce Ulkede cok uluslu-dagitim agi ortaklklari araciligyla satilan markali rehabilitasyon ve saglik Griinlerinin lider tasarimcisi, Greticisi
ve saticsidir. Sirketimizin sundudu Urnler, progresif direncli bantlar, tipler, egzersiz toplari, el egzersiz cihazlar, stabilite trainerlari ve diger

uzmanlik Urdnleri ve pazar lideri topikal analjezikler dahil olmak tzere yenilikci ve genis bir rehabilitasyon ve sadlik drdnleri yelpazesini icerir.

Daha iyi bir yasam kalitesi icin saghk ve saglikli
yasam ¢ozumleri sunan guvenilir bir ortak.

Performance Health, rehabilitasyon ve saglikli yasam pazarinda nct olarak uzun bir ge¢mise sahip, kendi kategorileri icin referans niteliginde
yenilikci Grtinler gelistirmis ve klinik etkinlik, kalite ve performansta standardi belilemistir. Urtinlerimiz, rehabilitasyon ve saglikli yasam uzmanlari

arasinda tercih edilen markalardir ve cogu zaman hasta bakimi protokollerine dahil edilir.

Performance Health, insanlarin agrilariniyonetmelerine, guclerini geri kazanmalarina, genel durumlarini ve sagliklarini iyilestirmelerine yardimei

olan Urtnler gelistirir.

Klinik profesyonellere olan bagliigimiz, uygulama gelistirme destedi, kanita dayall protokoller, klinik ve trdn egitimi, rehabilitasyon, masaj, cocuk

bakimi, performans ve sadlikli yasam uzmanlarina uygun anahtar teslimi dagitim ve agri yonetimi ¢dzUmlerini icerir.

Temel markalarimiz aktif bir yasam tarzinin dért bilesenini gelistirmek icin birlikte calisir: Esneklik, Gug, Denge ve Kardiyo. Birlikte, yaralanmalari

takiben aktiviteye donusleri ve aktif bir yasam tarzina émar boyu badgliliklarini saglarlar.

TheraBand® dunya capinda buytdtikge, tesislerimiz kiresel musterilerimize daha iyi hizmet verebilmek icin genisledi. Performance Health,
tim TheraBand® Urunlerini treten Akron, Ohio ve Ipoh, Malezya'da bulunan iki Gretim tesisinin sahibidir. Her tesis ISO 9000: 2008 sertifikasina
sahiptir ve belirli FDA ve Kalite Sistem Yonetmeligi (QSR) kurallarina gére Urtnler Gretmek Uzere onaylanmistir. TheraBand® drdnleri, dinyadaki
musterilere Akron, Ohio, ABD, Tilburg, Hollanda ve lpoh, Malezya'dan Asya Pasifik bélgesindeki musterilerimize dagitiimaktadir. Ek olarak,

Performance Health Musteri Hizmeti, Atina, Yunanistan ve Ohio, ABD'de Akron'da bulunmaktadir.
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PROFESYONEL DIRENCLI BANTLAR

Profesyonel - Hastanin ihitiyacina gore kesilmeye
hazir ekonomik rulo.

5.5 m Dispanser kutu > —

. —— =
50010 Ten/Ekstra Hafif [
50020 Sari/Hafif
50030  @Kirmizi/Orta STHERAR
50040 @ Yesil/Agir EXERCISE BANDS

50050 @ Mavi/Ekstra Agir
50060 @ Siyah/Ozel Agir
50070 GUmds/Stper Agir
50080 @ Altin/Maksimum

RABAND
.-[lg-)!-ElIFEISE BANDS
45.5 m Dispanser kutu

50110 Ten/Ekstra Hafif
50120 Sari/Hafif

50130 ® Kirmizi/Orta
50140 ® Yesil/Agir

50150 ® Mavi/Ekstra Agir
50160 @ Siyah/Ozel Agir
50170 GUmds/Stper Agir
20180 ® Altin/Maksimum

Fermuarli Cantada Direncli Egzersiz Bandi
Fermuarli cantada bir adet 2.5m direngli egzersiz bandi.

12192 2.5m Sari
12193 2.5m ® Kirmizi
12194  25m ® Yesil
12195 2.5m ® Mavi
12196 2.5m @ Siyah

Cok dilli egitim eki ierir.

Dispenser Paketi - 30 adet tek renkli 1.5 metre direngli egzersiz bandi.

30'lu 1.5 m bant dispenser paketi

20520 Sari/Hafif

20530 ® Kirmizi/Orta
20540 @ Yesil/Agir

20550 @ Mavi/Ekstra Agir
20560 @ Siyah/Ozel Agir

e ey

Multi-Bant Hasta Paketleri—Sik kutularinda bu paketler rehabilitasyon recete
edilen hastalara dagitim icin idealdir. Her bant 1.5 metre uzunlugundadir.

20403  Baslangig Sari @ Kirmizi @ Yesil =
20413 leri Seviye ® Mavi @ Siyah ATHERABAND AT
20404  Baslangi¢ (Kanada) Sari @ Kirmizi @ Yesil giﬂgTSANCE ’ RESISTANCE
20414 lleri Seviye (Kanada) ® Mavi @ Siyah ? BANDS

P 4 ""'mmm eof
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[k

*Dikkat: Bu iiriinler dogal kaucguk lateks igerir
alerjik reaksiyonlara neden olabilir
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® TheraBand® %100 gerginlikte %100
Thera Band CLX/Bant/Tiip rengi bir dnceki renge Gerginlik

Renk Sirasi B
A ) TheraBand® Ten -
Kg Cinsinden Direncler: 4 raBand® San -

® 0,
Ornek degerleri gésterir. TheraBand® Kirmizi .
Her Griin her renkte bulunmayabilir. TheraBand@ Ye§|| .

TheraBand® Mavi 25% 2.6

TheraBand® Siyah 33

TheraBand® GUmds 40% 46

TheraBand® Altm 65

o | — P
o | ETRERES

leri Seviyje <—— Baglangic

LOOP BANTLAR

Profesyonel Direncli Loop Bantlari - Rengine gore direncler TheraBand®'in kesintisiz Loop bantlari icin de
gecerlidir. Birgok farkli uygulama icin zellikle de alt ekstremitelerde kuvvet ve dengeyi artirmak igin kullanilabilir.
Loop bantlar ayri ayri paketlenmistir. Pakette giivenlik talimatlari bulunur.

20cm (8") Diiz uzunlugu 30.5 cm (12") Diiz uzunlugu 45.5 cm (18") Diiz uzunlugu ATHERABAND
20810 Sari/Hafif 20811 Sari/Hafif 20812 Sari/Hafif

20820 @ Kirmizi/Orta 20821 ® Kirmizi/Orta 20822 @ Kirmizi/Orta ATHERABAND
20830 @ Yesil/Agir 20831 ® Yesil/Agir 20832 @ Yesil/Agir

20840 @ Mavi/Ekstra Agir 20841 @ Mavi/Ekstra Agir 20842 @ Mavi/Ekstra Agir

Loop Bantlarin direnci loop olacak sekilde baglanmis normal bantlarla ayni olacak sekilde ayarlanmistir.
*Dikkat: Bu Urlinler dogal kauguk lateks icerir alerjik reaksiyonlara neden olabilir.

NON-LATEX* DIRENCLI EGZERSIZ BANTLARI

Non-Latex* - Birebir Lateks Performansi

« Dogal kauguk latekste bulunan bazi proteinlere tepki gosteren bircok hasta lateks
bantlardan kaginmalidir
* Ne yazik ki, lateks olmayan elastik direng bantlarinin cogu lateks alerjisine sebep olmasa da
lateks bantlariyla ayni performansi sunmamaktadir.
* Thera-Band® Non-Latex* Profesyonel Direncli Egzersiz Bantlari dogal lateks bantlarimizla ayni kalitede
ve guivenilir direng seviyelerini saglarlar ... lateks gibi gerilirler!
* Thera-Band® Non-Latex* bantlar koku, toz veya protein icermez.
* Thera-Band® Non-Latex* Profesyonel Direncli Egzersiz Bantlari lateks bantlarimizin cekme kuvvetleriyle
eslesir ve TheraBand® renk kodlu Direg Seviyelerini® takip ederler. —

Non-Latex* Profesyonel Direncli Egzersiz Bantlari- Hasta ihtiyacina gore istenilen uzunlukta
kesilmesini kolaylastiran ekonomik rulolar.

22 metre Dispenser kutu 45.5 metre Dispenser kutu
50324 Sari/Hafif 11846 Sari/Hafif

50334 @ Kirmizi/Orta 11847 ® Kirmizi/Orta
50344 @ Yesil/Agir 11848 ® Yesil/Agir

50354 @ Mavi/Ekstra Agir 11849 ® Mavi/Ekstra Agir
50364 @ Siyah/Ozel Agir 11850 @ Siyah/Ozel Agir

50374 Glmus/Super Agir
50384  ® Altin/Maksimum
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Active Recovery Kit

i

Non-Latex* Cok Bantll Hasta Paketleri - Oldukca sik, perakende satis icin kutulanmis olan bu paketler, bir alerjiye /
duyarliiga yonelik lateks olmayan bir Griinin gerekli oldugu ve rehabilitasyon yoluyla hastanin ilerlemesinin onerildigi
durumlar igin idealdir. Her bant 1,5 m uzunlugundadir.

i i

e
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11883 Baslangi¢ Sari @ Kirmizi @ Yesil
11884  lleriSeviye ~ @ Mavi @ Siyah
Cok dilli egitim eki igerir.
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ARDISIK LOOPLAR

Yenilik = TheraBand® CLX™

» Performance Health, elastik direnc Urtnlerinin en yenisini tasarladi,
TheraBand CLX ™

» CLX - Ardisik Looplar, Lateks olmayan, cok amagli ve kullanim kolayligi saglayan
Ozelliktedirler.

» TheraBand CLX Easy Grip Loops ™, diglmleri tekrar baglama gereksinimini
tamamen ortadan kaldirir.

« CLX, farkli ve benzersiz kavrama secenekleri, acik ve kapali el hareketleri gibi
egzersiz olanaklari sunar

« CLX, direnc egitimi sirasinda spora 6zel nesneler tutmaniza ve hatta kavrama
gerektirmeyen egzersizlere izin verir.

« Akron, Ohio ABD'de tasarlandi, yaratildi ve Uretildi

*Dogal kauguk lateksten yapilmamistir.

OK AMACLI Y BASIT 3¢ ETKILI
C C P24 P24

Performans igin yeni

dzayn ATHERABANDCLX(

+ 4 URUN BIiR ARADA CONSECUTIVE LOOPS
bant, |oop, tUp CLX 11 loops - Tekli hazir kesilmis parekende satis

» Dayanikll NON-LATEX* kutusunda EE e S K
yap! 13219 Sary/Hafif = €& =

it}

13220 @ Kirmizi/Orta

13221 ® Yesil/Agir

13222 @ Mavi/Ekstra Agir

13223 @ Siyah/Ozel Agrr
KOlay TUtUlan I_OOp 13224 GUmus/Super Agir

Bantlar 13225 @ Altin/Maksimum
bircok farkli tutus sekli saglar

W,

GUclendirilmis kapanis yerleri

¥

PROFESYONEL DIRENCLI EGZERSIZ TUPLERI

TheraBand® Profesyonel Direngli Tipler dogal kauguktan yapilmistir ve st vicut
egzersizi, rehabilitasyon ve kondisyon icin idealdir. Yedi farkli renge ve direng seviyesine
sahiptir.

Profesyonel Direngli Egzersiz Tiipleri- Ekonomik tiipler, hastanin ihtiyacina olan
uzunlukta kesilmesini kolaylastirir.

7.5 metre dispenser kutu 30.5 metre dispanser kutu

51010 Ten/Ekstra Hafif 51110 Ten/Ekstra Hafif

51020 Sari/Hafif 51120 Sari/Hafif

51030 ® Kirmizi/Orta 51130 ® Kirmizi/Orta

51040 ® Yesil/Agir 51140 ® Yesil/Agir :

51050 @ Mavi/Ekstra Agir 51150 @ Mavi/Ekstra Agir @ :TEELEQL%NP@ ¥
51060 @ Siyah/Ozel Agir 51160 @ Siyah/Ozel Agr e

51070 Glmus/Super Agir 51170 GUmus/Stper Agir

*Dikkat: Bu iiriinler dogal kaucguk lateks icerir
alerjik reaksiyonlara neden olabilir

E-I-HERA\BIA\I\”:) ELEVATE PERFORMANCE. ACCELERATE RECOVERY. 5



Direngli Tup - Multi-Tube Hasta Paketleri - Sik kutularinda bu paketler

rehabilitasyon recete edilen hastalara dagitim icin idealdir. Her tip 1.5 | a0 ‘1:;ERABAN

metre uzunlugundadir. | RESISTANCE RESISTAN,
TUBING STANCE

TUBING

21303  Hafif Sart @ Kirmizi @ Yesil 5

21313 Agir ® Mavi @ Siyah

21304  Hafif @®Sar @ Kirmizi @ Yesil (Kanada) SR

21314 Agr Mavi @ Siyah (Kanada)

Yumusak Tutuslu Kulplu Tiipler - Eklenen kulplar ile hemen kullanima
hazirdir. Ozel kutusunda ve talimatlar icerisindedir.

21731 Sari/ince 122 cm (48") .

21732 @ Kirmizi/Orta 122 cm (48") Resistance
2733 @ Yesi/Agir 122 cm (48")  Tubing
21734 ® Mavi/Ekstra Agir 122 cm (48")

21735 @ Siyah/Ozel Agir 127 cm (50")

21736 GUmtis/Stper Agir 127 cm (507)

Yumusak Tutuslu Kulplu Tiipler - Eklenen kulplar ile hemen kullanima hazirdir.
Topluca paketlenmistir ve talimatlar icerisindedir.

21721 Sari/Hafif 122 cm (48")
21722 ® Kirmizi/Orta 122 cm (48")
21723 ® Yesil/Agir 122 cm (48")
21724 ® Mavi/Ekstra Agir 122 cm (48")
21725 @ Siyah/Ozel Agir 127 cm (50")
21726 Gri/Stper Agir 127 cm (50")

Sert PVC Kulplu Tiipler - Eklenen kulplar ile hemen kullanima hazirdir. Topluca
paketlenmistir ve talimatlar icerisindedir.

21701 Sari/Hafif 122 cm (48")

21702 ® Kirmizi/Orta, 122 cm (48")
21703 ® Vesil/Agir, 122 cm (48")

21704 ® Mavi/Ekstra Agir, 122 cm (48")

21705 @ Siyah/Ozel Agrr, 127 cm (507) ]
21706 Gri/Stper Agrr, 127 cm (50”)
Yastikh Profesyonel Direncli Loop Tiipler - Kaymaz yastiklar, spor

performanslarini arttirma ve ileri seviye sakatlik rehabilitasyonu icin idealdir. Ozel 24 :
Tubing Loop

kutusunda ve talimatlar icerisindedir. DHesismm:e

21431 ® Kirmizi Baslangic/Orta
21432 @Yesil  Orta >
21433  @Mavi Orta/ileri
21434  @Siyah leri

STHERABAND

Esnek Kulplu Tiipler - Eklenen kulplar ile hemen kullanima hazirdir. Topluca
paketlenmistir ve talimatlar icerisindedir.

21741 Sari/Hafif

21742 ® Kirmizi/Orta
21743 ® Yesil/Agir

21744 @ Mavi/Ekstra Agir
21745 @ Siyah/Ozel Agir
21746 Gri/Stper Agir

*Dikkat: Bu iiriinler dogal kauguk lateks icerir
alerjik reaksiyonlara neden olabilir



EGZERSIZ ISTASYONLARI e M e
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Ultra Kompakt ve Uygun Fiyath Secenekler

21910  ® ® ® TheraBand® Wall Station, klinikte kuvvet antremani igin tasarlanmis ilk kompakt,
tiim viicut rehabilitasyon sistemidir.

»  Bilinen renkler ve direngli tiplerin direnc seviyelerine sahiptir. Dort kademeli seviyede 30,5 cm
(12 ing) Tlp igerir.

+  Ug hareket diizlemine sahip cok boyutlu tasarim.

» Egzersiz Kulplari, Ekstremite Kayislari ve Bas Kayisindan olusan aksesuar paketi dahildir.

« ki tam renkli egzersiz posteri.

21900 ® ® ® TheraBand® Profesyonel Egzersiz istasyonu, giig, denge ve esneklik egzersizlerini
zindelik ve terapi icin uygun bir sistemde birlestirir.

» Egzersiz Toplari ve Stabilite Trainerlari ile bittnlesir. . A

+  Ug asamali seviye ve (i uzunlukta Direncli Egzersiz Tupleri icerir. é g

* 91,5 cm (36 ing) Yastikli Egzersiz Cubugu, iki Egzersiz Kolu, iki Assist ™ Askisi ve 24 egzersiz ve
guvenlik talimati iceren tam renkli bir poster ile birlikte verilir.

» Yaklasik 6,5 kilogram agirliginda, tabani hafif ve istiflenebilir.

Renk dizisi, istasyon'u ev egzersiz {iriinii 6nerilerinize baglar.

Direncli Egzersiz Tupl iceren iki seviye Ug Pro Serisi SCP®
eksiksiz bir aksesuar kiti Denge Pedi Egzersiz Toplari
® Yesil ® Mavi Sar @ Yesil ® Kirmizi

ATHERABAND
ATHERABAND

WALL STATION _WALL STATION
— e BT/ NEEL DR — 2 TINED $997 7 BAEL ERERCISES
- s 1 M1 1)1
T | EdhAkikdil
didwi i AR - PI T A Ry S 7§
diobu i A A K § : Ah S4B N
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______ r] =9
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Cok Yonli Evde Egzersiz Istasyonu

21915 © ® ® ® Rehab & Wellness istasyonu, klinik ziyaretler ile ev egzersiz programlan
arasinda kolay gecisler saglar = ‘ -
istasyon sunlari icerir: ‘

+ Kolay hasta kurulumunu, gizelge ve dokiimantasyonu saglamak igin kayar rayli, pozisyon
gostergeli ve tek elle kilitlemeli ti¢ hareket diizlemi saglayan ¢ok boyutlu duvara montaj sistemi

+ Alt baglanti noktali portatif taban sistemi

» Dort kademeli ve l¢ uzunlukta glivenilir Direngli Tupler

+ Uc Pro Serisi SCP® Egzersiz Topu (Sarl, Yesil, Kirmiz)

« ki Denge Pedi Seti (Yesil, Mavi)

+ Bel Kemeri, Yardimci Askilar (2), Bas Aski, Egzersiz Bari, Ekstremite Askilari (2), Egzersiz Kulplari
(2) ve Aksesuar Askisi dahil eksiksiz bir aksesuar kiti

 Evde egzersiz programlari icin kullanima hazir giktilar ve talimatlar iceren
Egzersiz CD'si

» Dort adet tam renkli egzersiz duvar posteri

«  Sistem tanitimi ve egzersiz gosterimi igin egitici video

E-I-HERA\BIA\I\”:) ELEVATE PERFORMANCE. ACCELERATE RECOVERY. 7



AKSESUARLAR

TUp Aksesuarlari
Include CE Mark.

22130 Kapi Askisi

Ust ve alt gévde
antremanlarinda bantlari
veya tupleri sabitlemek icin
kullanilir. Cok yonlt baglanti
secenekleri sunar, standart bir
kapinin gergevesi boyunca herhangi bir
noktada sabitlenebilir.

22010 Assist™ Strap-

Bantlar ve tUplerle
gerceklestirilebilecek

egzersiz araligini arttinir. Bant
/tUp bir ucuna takiliyken, diger
ug ekstremitenin etrafinda dénmektedir. Bu, artrit
hastalart gibi zayif kavrama guict olan kullanicilarin,
editim ve rehabilitasyon programlarinda bantlari ve
tupleri kullanmalarini saglar.

STHERABAND
22135 Aksesuar Kiti

(Ozel Kutusunda) -
Bir Door Anchor, bir Assist Strap

ve iki Egzersiz Kulpu igerir.

Egzersiz istasyonu Aksesuarlari

Egitim Istasyonu Aksesuarlari, Rehab & Wellness
istasyonu, Egzersiz istasyonu, Duvar istasyonu
veya diger egzersizler ile uyumludur.

Direng Seviyesi ve Uzunluguna Gére Tiip
Parca Numarasi - 2'li set

Baglanti Uglariyla Uzunluk 30.5 cm

21620 Sari/Hafif

21630 ® Kirmizi/Orta
21640 ® Yesil/Agir

21650 ® Mavi/Ekstra Agir

Baglanti Uglariyla Uzunluk 45.5 cm

21621 Sari/Hafif

21631 ® Kirmizi/Orta
21641 ® Yesil/Agir

21651 ® Mavi/Ekstra Agir

Baglanti Uglariyla Uzunluk 61 cm

21622 Sari/Hafif

21632 ® Kirmizi/Orta
21642 @ Yesil/Agir

21652 ® Mavi/Ekstra Agir

22125 Spor Tutma Aparati
30.5 cm uzunlugundadir
ve iki elin tutamaci

kolayca kavramasini saglar.

22120 Egzersiz Tutma Aparati
Bantlar veya tupler icin

kolay ve guvenli bir

tutus saglar

22140 Ekstremite Bandi
Manset bir baglanti noktasi
olarak islev gérmek icin bir
ekstremite etrafina sarilirken, manset
mekanizmasi manseti bir bant veya

boruya sabitlemek icin kullanilir.

(]
22150 Destekli Bar

“D" baglanti uglu 91.5 cm
22012 Assist™ Strap

“D" baglanti uglu, 2'li set
22121 Egzersiz Kulplari

“D" baglanti uglu, 2'li set

22001 Bel Kemeri Kiiglik/Orta
22000 Bel Kemeri Kiiglik/Orta/Buyuk

22141 Ekstremite Askisi
"D" baglanti uglu, 2'li set

22003 Kafa Askisi

2. &
=

22006 Aksesuar Rafi
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EGZERSIZ TOPLARI

Profesyonel Yavas Sonen Toplar

TheraBand® Pro Serisi SCP Egzersiz toplar herkese uymasi icin beg
farkl boyutta mevcuttur. Her biri iki adet tipa, bir sisirme adaptord, dogru
sisirimeyi saglamak icin lciim bandi ve 24 adet detayli egzersiz iceren bir
posterle beraber gelir.

Piyasadaki En lyi Standart Egzersiz Topu

Standart TheraBand® Egzersiz Toplan ile birlkte iki adet tipa, bir adet
sisirme adaptort ve 24 farkli egzersizin gosterildidi yardime bir poster gelir.

Kullanicilarin boy farkliliklarina uygun beg boyutta top sunulmaktadir.

Perakende satis icin tekli kutularda

12039 45cm Sarl
12041  55cm @ Kirmizi
12043 65cm @ Yesil
12045 75cm @ Mavi

(Griler sadece toplu paketlerde)

Perakende satis icin tekli kutularda

23010 45cm Sarl
23020 55cm @ Kirmizi
23030 65cm @ Yesil
23040 75cm @ Mavi

Poly-Bag icinde toplu paket

12038 45cm Sar
12040 55cm @ Kirmizi
12042 65cm @ Yesil
12044 75cm @ Mavi
12046  85cm Gri

Poly-Bag icinde toplu paket

23001 45cm Sar
23002 55cm @ Kirmizi
23003 65cm @ Yesil
23004 75cm @Blue

BOY UZUNLUGU » TAVSIYE EDILEN TOP BOYUTU

140-153 cm 153-168 cm 170-185cm

188-203 cm over 205 cm

4,7-5f (51-5,6 ft) (57-61f)  (6,2-68ft) (over6,9ft)
Sari P Kirmizi D Yesil » Mavi ) Gri
EXERCISE BALL 45cm 55 cm 65 cm 75 cm 85 cm
(181in) 22in) (26 in) (30in) (331in)
Patlama &nleyici ABS* Egzersiz Toplar ¢zel olarak formile edilmis bir - Pilates Toplari (Sadece Avrupa)
bilesik kullanir ve patladiginda yavasca soner. 23011 45cm Sari
23021 55cm @ Kirmizi
(*) ABS Egzersiz Topu (Sadece Avrupa) 23031 65 cm ® Vesil
23041  75cm @ Mavi
23050 85cm Gri
Mini Ball e N
12305 TheraBand® Mini Ball sirt ve karin bolgesindeki kor kaslarinin ATHERABAND B MTHERABAND @ 23 cm

kuvvetini artirmak icin tasarlanmis cesitli ve etkili egzersizler icin yumusak
ve sisirilebilir yapidadir. Dokunsal, esnek PVC yapisi sari renkli 23 cmn (9 ")
capindaki topu, sert bir ytizeye yerlestirildiginde dokunma ve kaymaziiga
karsi duyarli hale getirir.

Bir egitim posteri ile birlikte gelir.

Pilates Ball

Pilates Toplarn, pilates okullarinda rutin kullanilan egzersiz
araclaridir. Yumusak ve kullanimi kolay olarak 3 boyu mevcuttur.
Toplar pelvik reedtkasyon veya omuz rehabilitasyonu igin de
kullanilabilir. Katlanabilir toplarin sisirilmesi ve indirilmesi kolaydir.

Pilates Toplar (Sadece Avrupa)

24030 @ 18cm @ Kirmizi
24040 @22cm @ Mavi
23100 @ 26cm Gri

Egzersiz Topu Aksesuarlari

23210 Giig Pompasi - Egzersiz topunu dogru sisirmek ve korumak icin
onemli bir aractir. Cogu klinik, kullanimi zor top pompalari kullanir. Bu kolay!

23230 Egzersiz Topu istifleyicileri - Uclii set. Sisirilmis toplarin
depolanmasini kolaylastirir.

>
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DENGE PLATFORMLARI

Tim Hastalarin ihtiyaclar icin Tek Denge Sistemi

Son zamanlarda denge tahtalarinin ve kdpuk ytzeylerin etkinligi hakkindaki kanitlari gérdintz mu? Dengesiz ylzeyler sarsiimaz sonuglara yol acar; spora
6zgU yaralanma riski azalir, kor kas guict artar, kas reaksiyonundaki stresi iyilesir, disme riski azalir, yUrtyUs ve hareketlilik artar, propriyosepsiyon artar ve ¢cok
daha fazlasi... Tam fitness seviyelerindeki kisiler icin tasarlanmis TheraBand® stabilite Grinleri, spor performansinin artirilmasi, denge egitimi ve rehabilitasyon
icin pazardaki en iyi coztmlerdir. Hastalariniz sensorimotor ve propriyoseptif egitiminizden yeteri kadar yararlanamiyorsa, genisliginizi ve etkinliginizi arttirmak
icin kanitlanmis basit bir pakete sahibiz. Ihtiyaciniz olan egzersizleri, triinleri ve protokolleri bir araya getirdik. Tum stabilite Grinlerimiz, hastalarin farkl
seviyelerde etkili bir sekilde ilerlemelerine yardima olmak icin GGvenilir Progresif Egzersiz Sistemini izler. Etkili denge egitimini kolaylastiriyoruz. Denge rdnleri
hem yumusak stabilite aletleri (Stabilite Trainerlari ve Stabilite Diski) hem de sert stabilite aletleri (Rocker Board ve Wobble Board) icerir. Dayanikli, hafif yapilari
tim bu tranleri kullanicr dostu yapar, ancak faydalar bunlardan cok daha 6tededir. CE isareti vardir.

TheraBand® Stabilite Trainerlari rehabilitasyon, rehabilitasyon sonrasi kondusyon ve fitness uygulamalari igin kademeli bir denge egitim sistemi saglamak
amaciyla Ug farkli yogunlukta tedarik edilen oval sekilli, renk kodlu pedlerdir. Yesil (Siki, Baslangi¢ Seviyesi) ve Mavi (Yumusak, Orta Seviye) pedler, sert bir
ylzeye sahiptir. Siyah (Ekstra Yumusak, ileri Seviye) PVC ped hava ile sisirilir ve bir tarafinda dokunsal stimilasyon saglayan yuvarlak noktalara sahiptir. Siyah
Stabilite Trainer, havayla doldurularak kullaniimasi ve ayak bilegi burkulmalarini 6nlemeye yardimcr olmasi nedeniyle denge Gring, pazarinda ayirt edici
ozelliklere sahip olan saglam kenarlara sahip bir Grindur.

THERABAND®
Progresif Egzersiz Sistemi

sosrgc ) e e

Orijinal progresif egzersiz sistemi

Stability Trainer

23305  Baslangig ® Yesil, Siki

23304 Orta ® Mavi, Yumusak

23307  Baslangig ® Yesil, Siki (2'1i Set)

23306  Orta ® Mavi, Yumusak (2'li Set)

23323 leri @ Siyah, Ekstra-Yumusak

12424 lleri @ Siyah, Ekstra-Yumusak (Parakende Satis icin Ayri Kutulu)

TheraBand® Rocker ve Wobble Board'lar rijit stabilite ¢izgisini kapsar ve ilerici denge egitimi sisteminin Gst ucunu olusturur.
Bircok rakip trtinden farkli olarak, dayanikli ve hafiftirler. Kaliplanmis plastikten yapilmis, kare Rocker Board ve yuvarlak Wobble
Board ayrica kaymaz alt ve ekstra propriyoseptif girdi icin dokulu Ust kisimla beraber gtvenlik ve ¢ok yonltltk saglar.

23300  Rocker Board @ Siyah, Zorlayic
23301 Wobble Board @ Siyah, Cok Zorlayici

TheraBand® Stabilite Diski, TheraBand® Stabilite Trainerlardan daha zordur. 33 cm (13 ") capindaki
Disk, otomatik postural reaksiyonlarin yani sira denge ve propriyoseptif antremani kolaylastirmak icin
tasarlanmis dengesiz, duyusal-stimtile edici bir ylizey sunar. Stabilite Diski ayrica aktif oturma icin de
idealdir.

23303  Stabilite Diski © Gumus
Aktif Oturma/ileri Seviye Spor Egitimi

TheraBand® Dinamik Top Yastiklar birer denge gelistirici, dinamik koltuk minderiveya evrensel egitim araci olarak kullanilabilir.
XL-Versiyonu, tim vicut pozisyonlarinda esitli egitim olanaklart sunar. Dinamik Top Yastiklari denge ve propriyoseptif egditimi
kolaylastirmak igin tasarlanan dengesiz ve duyusal uyarici bir ytzey sunar.

Dinamik Top Yastiklar (Sadece Avrupa)

21430  @VYesil 33 cm duyusal uyarici olmadan

23090  @Yesl 33 cm bir tarafinda duyusal uyaricil

21440  @Mavi 36 cm duyusal uyarici olmadan

21441 @®Mavi 36 cm bir tarafinda duyusal uyaricil

21451 @ Siyah 50 cm bir tarafinda blydk duyusal uyaricili

www.performancehealthacademy.com
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Son Derece Etkili, inanilmaz Basit

FlexBar

12344 Sari/Ekstra Hafif
12345 ® Krimizi/Hafif
12346 ® Yesil/Orta

12347 ® Mavi/Agir
Cok dilli egitim eki icerir.

FLEXBAR X FORCE

B N - FLEXBAR

X X X ®
@) O @) O THERABAND®
2.5kg 45kg 7 kg kg Progresif Egzersiz Sistemi
(6 Ibs) 10 lbs) 15 Ibs) (25 Ibs) Baslangic _ ileri Seviye

Orijinal progresif egzersiz sistemi

FLEXBAR FLEXBAR

HAND XTRAINER

En Ust Diizey El Terapisi Araci

-

* Fleksiyon ve ekstansiyonu destekler =
+ Hastalar arasinda kolayca temizlenir SOGUK veva
* Evegzersizi igin harika SICAK kuLLAN

Hand Xtrainer

11966 ® Kirmizi/Bagslangi¢ TH.ERABANDG? .

71965 @ Yesi/Orta Progresif Egzersiz Sistemi

e :SM,;;;/,':;: - Basangic D -
Cok dilli egitim eki icerir Orijinal progresif egzersiz sistemi

EL EGZERSIZ & MASAJ TOPLARI

Eglenceli ve Kolay El GUclendirme Araci
ATHERABAND | ATHERABAN ATHERABAN
I

Kutulu Yuvarlak Egzersiz Toplan

STHERABAND &THERABAND &THERABAI STHERABAND &THERABAND

12335 Sari/Ekstra Yumusak
12336 ® Kirmizi/Yumusak
12337 ® Yesil/Orta

12338 @ Mavi/Siki

12339 @ Siyah/Ekstra Siki

SOGUK veva
SICAK kuLLAN

Kutulu XL Oval Egzersiz Toplarn

12340 @ Kirmizi/Yumusak
12341 ® Yesil/Orta

12342 @® Mavi/Siki

12343 @ Siyah/Ekstra Siki

Masaj Toplari (Europe Only)
26903 Turuncu  6cm

26900 @ Yesil 8cm
Masaj Toplari, refleks zon masaji icin kullanilir, dolasimi ve gevsemeyi artirir. 26902 Sari 8cm
Toplar, bireysel basing ayart icin igneli valf ile teslim edilir. 26901 @ Kirmizi 9cm

26912 ® Mavi 10cm
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HAND TRAINER

Parmak, E, El Bilegi ve On Kol Rehabilitasyonu

TheraBand® Progressive Hand Trainer
26210 Ten Refll

26220 Sari Refill

26230 @ Kirmizi Refill

26240 @ Yesil Refill

26250 @ Mavi Reflll

26260 @ Siyah Refill

26200  Giris kiti, Trainer ve Dolum Yapraklarin icerir
(Ten * Sar @ Kirmizi @ Yesil @ Mavi @ Siyah)

*Dikkat: Bu trtnler alerjik reaksiyonlara neden olabilecek dogal
kauguk lateks icerir.

DIGI-FLEX e

Digi-Flex T
2452 Ten 03kg (07 1b) -

12453 © San 07kg (15 by

12454 @Kimiz 16kg (3.5 Ib)

12455 @Yesi 227kg (5.0 b)

1245 @Mayi 32kg (701b)

12457 @Siyah 41kg Q0 Ib)

12458 @ Gri 50kg (110 1b)

12450 @Al 59kg (130 )

12464 5 parca set
12460 5 parca set plastik raf ile birlikte
12461 5 parca set metal raf ile birlikte
12462 8 parca set 2 metal raf ile birlikte
(1 e Her birinden 1 adet:
. Ten = Sari @Kirmizi ® Yesil
® Mavi @ Siyah® Gri @ Altin)

SOFT AGIRLIKLAR

Gok Amacli, Tutmasi Kolay, Dambillara Alternatif

ATHERABAND
———aa—
Soft Weight

Soft Agirhiklar

25811 Ten 0.5 kg (111b)

25821 Sari 1.0kg (2.2 1b)
25831 ® Kirmizi 15kg (3.31b)
25841 ® Vesil 20kg 4.4 1b)
25851 ® Mavi 25kg (5.51b)
25861 @ Siyah 3.0kg (6.6 Ib)

25801 Her birinden Tadet :
Ten © Sari @ Kirmizi @ Yesil @ Mavi @ Siyah

AYAK BILEGI & EL BILEGi AGIRLIKLARI

TheraBand® Comfort Fit Ayak Bilegi ve El Bilegi Agirlik Setleri
+ Disi neopren, ayarlanabilir askill ici yumusak haviu kumasli

* Perakende ambalajli, evde kullanim icin ideal

« Fosforlu kenar

~ ATHERABAND

25Lb./11Kg.

25870 ® Kirmizi Cift her biri 0.45 kg (0.11b)
25871 ® Yesil Cift her biri 0.7 kg (1.5 Ib)
25872 ® Mavi Cift her biri 115 kg (2.5 Ib)



EGZERSIZ MATLARI

TheraBand® Egzersiz Matlan 60x 190 x 1.5 cm (24" x 75" x .6")
+ PVCicermeyen hafif bir malzemeden yiksek
yogunluklu polietilen 25053 @ Mavi
+ Dokunusu yumusak, kolay temizlenebilir yizey 25054 @ Yesil
. Su gecgirmez, asinmaya dayanikli ve 25055 @ Kirmizi
maksimum destek icin tasarlanmis
« Onceden delinmis asma delikleri ve kolay 60 x 190 x 2.5 cm (24" x 75" x 1")
saklama icin iki elastik kayis ile birlikte verilir
. 60 cm (24 ") veya 102 cm (40" genislik, 25056 @ Mavi
190 cm (75 ") uzunluktaki tg canli 25057 @ Yesil
renk arasindan secim yapin 25058 @ Kirmizi

* Seffaf fermuarli torbada ayri ayri paketlenmis
102 x 190 x 1.5 cm (40" x 75" x .6")

25059 @ Mavi
25060 @ Yesil
25061 ® Kirmizi

%.,‘ERAB:AND’

SHOULDER PULLEY \

Feedback Saglayan Omuz Makarasi \

52161 Shoulder Pulley
Perakende Ambalajli
Cok dilli egitim eki icerir.

27314 Shoulder Pulley - 12'li
Ayri ayri torbalanmig
Cok dilli egitim eki icerir.

STRETCH STRAP

Patent Bekleyen “Comfort Stretch”
tasarimi Hastanin Hareket

Mesafesini Artiryor

Innovative
Elastic Design

11659 Stretch Strap, Toplu Paket
Cok dilli egjitim eki ve CE lsareti icerir.

PRO FOAM ROLLER

Gok Dayanikli Doku Mobilizasyon Araglari

Pro Foam Rollerlar
11968 15 cm (6") Cap, 30 cm (12") Uzunluk
11969 15 cm (6") Cap, 91 cm (36") Uzunluk

ETHERABAND 11970 15 cm (6") Yarim Yuvarlak Cap, 91 cm (36") Uzunluk
i~

BTEY Talp henger
Ayaksilindiri

! FOOT ROLLER % ' AYAK BAKIM URUNLERI

S P i Ayaga Uygun Masaj ve Soguk Terapisi

Rulloapiede o Fod Fodulle

56150 Yesil, 4 cm (1.5”) Cap, 1 cm (.5”) Merkez Kutulu
Cok dilli egitim eki icerir.

*Bu trtin Kuru Dogal Kauguk icermektedir.
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FOAM ROLLER WRAPS+

Ik Ozellestirilebilir Wrap Sistem,
Ihtiyaciniza Gore Rollerlar ile Eslesiyor

Foam Roller Wraps+
Kas bolgesine gore renk talimati ile
ayr ayr paketlenmis.

1971 Sari/X-Yumusak
1972 @ Kirmizi/Yumusak
11973 ® Vesil/Siki

11974 @ Mavi/X-Siki
Cok dilli egitim eki icerir.

ROLLER MASSAGERS+

Benzersiz Cikintili Tasarimi Masaj Benzeri
Bir Deneyim Sunar.

Roller Massager+
12010 VYesil/Cikintili Standart

120M Yesil/Cikintili Portatif
Cok dilli egitim eki icerir.

Katlanabilir Kulplu Tasinabilir

Standart
Toplam uzunluk 53.3cm (217)

Kulplar icerde - toplam uzunluk 30.5 cm (12 ")

Kulplar disarida - toplam uzunluk 48.3 cm (19 )

ol == =
Parabath Parabath

PARAFIN IS| SISTEM] P—

Hasta Ekstremitelerini yatistinr

Parafin Isi Sistemi

24130  Kokusuz Parafin Dolum
450gr (11b) x 6 paket

CONTENTS: 15 pure,
white parafin

Tt epeasn
ettty

! e

or more information visit www.performancehealthacademy.com



AKUATIK URUNLERI

Diistik Yogunluklu Rehabilitasyon ve Yiizme Egitimi icin

TheraBand® Aquatic Products Uriin grubumuz, suda egzersiz yapmasi gereken hastalar icin eklemleri koruyarak ve stresi azaltarak
tedaviye yardimcr olur. Ayrica, rekabetgi ve rekreasyonel yiziculerin performansini da gelistirebilirler.

‘
' 40100 Kickroller Yastikli Tutamakl Yiizme Cihazi

+ Ust ve alt viicut giiclendirme icin ideal direnc cihazi
\ » Genis yastikli tutma yerleri, alt ekstremite dengesi ve stabilizasyon
egitimi icin mikemmel platformlar saglar

’ 40090 Yastikh Tutamakli Yiizme Bari
. + Batmayan ytizme antremani yardimi her yas icin ideal
+ Govde stabilizasyonu, gliclendirme ve denge igin kullanilir

« Yuksek yogunluklu suda batmayan kopukten dretilmistir

W 40010 Kapali Zincir Yiizdiirme Diski
f A‘ % « Suyun direncine karsi yriimek icin kullanilan ¢cok amacl cihaz

k « Ayarlanabilir ayak kayislari ile birlikte verilir
3 y « Kalca, bacak ve omuz kasi hareket araligi ve stabilite icin idealdir.

Yastikli Tutamakh El Ban

+ Guclendirmek ve hareket araligini artirmak icin temel terapi araci

« Kullanicr ihtiyacini karsilamak icin 3 kademeli direng seviyesinde tedarik edilir
+ Dirsek ve omuz fleksiyonu ve ekstansiyonu igin ideal

« Ciftler halinde teslim edilir

40050 Hafif
40051 Orta
40052 Agir

Webbed Pull Yiizme Egzersizi Yardimcisi
+ Ust viicut glicting artirmak igin ytizme antremani yaparken alt
vlcudun suya batmasini énlemek icin mikemmel
« Kullanici tercihine ve suda ylizme seviyesine uygun 3 boyutta tedarik edilir

40170 10 cm (4") x 15 cm (6") Kuigtik
40171 10cm 4")x 18 cm (7") Orta
40172 10 cm (4") x 20 cm (8") Buytik

Yiiksek Yogunluklu Batmayan Kopiiklii Gencler icin Yiizme Kemeri
+ Geng yuzucller icin giris seviyesi yizme antrenmani yardimaisi olarak kullanmak icin ideal
+ Yuzdirme seviyesine karsilik gelen 3 boyutta tedarik edilir

40140 Kurbaga yavrusu Yizme Kemeri
40141 Gencler icin Yiizme Kemeri

40142 Genc Yetiskinler icin Yizme Kemeri
40160 Yedek Kayis - 1m (44")

40048 Aquafins® Akuatik Egzersiz Seti

« Ust ve alt gévde icin su ici direncli egitimde Ustiin etki

« Tek beden tim mansetler el ve ayak bileklerine rahatca takilir

« Surtkleme direncinin yogunlugu kanatgiklar dondurdlerek ayarlanir
« File tasima cantasi ile birlikte ciftler halinde teslim edilir.

« ki kanatcik ve Hizli Baslangic Talimat Kartini icerir

Kickboard (Sadece Avrupa)
+ Govde ekstansiyonu, kalca gliglendirilmesi, bacaklarin ve alt ekstremitelerin, omuz ve
kollarin tonlanmasi ve ¢alistiriimasi icin kullanilan ytzme antremani.
40120 Sert Kickboard / Kirmizi

40121 Sert Kickboard / Mavi

Pool Noodles (Sadece Avrupa)

* 1,60 m uzunlugundaki "kopukli spagetti”, kas gliclendirme ve rahatlama
icin genis bir uygulama yelpazesi sunar.

40008 Pool Noodles (farkli renklerde)
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ETHERABAND

ELEVATE PERFORMANCE.
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ANKARA - MERKEZ

Mustafa Kemal Mah.2156. Sok.

No:16/7 Cankaya 06510 ANKARA

Tel : 03124342794
031243442%

Fax : 0312434 22 82
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.
www.elsa.web.tr
info@elsa.web.tr
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elsaortopedirehabilitasyon

ELSA

ANKARA - SUBE

Suleyman Sirri Sokak No:21/B

Sihhiye 06420 ANKARA

Tel : 0312 432 02 45
03124321243

Fax:0312 4324287

iSTANBUL - SUBE

Perpa Ticaret Merkezi A-Blok
Kat :1-2-3 No:31

Sisli 34384 ISTANBUL

Tel : 0212 320 88 81 (4 HAT)
Fax:0 21232088 85
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