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Béliim 1: GIRIS

AGRININ TANIMI

Agri bir uyan sistemi olup vicudun bize bir seylerin yanlis oldugunu bildirme seklidir. Agri
hissetmek 6nemlidir; bu duygu olmadan anormal durumlar fark edilmeyerek vicudun Kritik
bolumlerinde hasar veya yaralanma olusturabilir.

Her ne kadar agri, travma veya iglev bozuklugu durumlarinda vicudu uyarmak igin dnemili
olsa da, agrinin tabiati kendi amacinda c¢ok ileri gitmis olabilir. Devam eden uzun sureli
kronik agri, teshisteki oneminden baska yararl bir degere sahip degildir. Agri yalnizca,
kodlanmig bir sinyalin, ¢ozuldugu, analiz edildigi ve tepki verildigi yer olan beyine gittiginde
baslar. Agri mesaji, vucudun yarali bolgesinden spinal korda giden kuguk c¢apli sinirler
boyunca ilerlemektedir. Bu noktada mesaj, omurilikten beyin alanina dogru tirmanan farkh
bir sinire gecer. Beyin daha sonra agri mesajini yorumlar, geri gdénderir ve agri hissedilmis
olur.

TENS TANIMI

Transkutandz Elektriksel Sinir Stimulasyonu (TENS); agriyi kontrol etmek i¢in non-invaziv,
ilagsiz bir yontemdir. TENS, agri alginizi degistirmek icin cilt Gzerinden sinirlere gonderilen
klguk elektriksel durttleri kullanir. TENS, herhangi bir fizyolojik problemi tedavi etmez;
sadece agr algilamayi kontrol etmeye yardimci olur. TENS, herkes Uzerinde galismaz;
bununla birlikte, normal aktivitelere geri dénilmesine imkan saglayarak bir ¢cok hastada
agriy! azaltmada veya yok etmede etkilidir.

TENS NASIL CALISIR

Transkutandz Elektriksel Sinir Stimilasyonu (TENS) konusunda “sihirli” bir sey yoktur.
TENS’in, agriyi hafifletmek igin kullanilmasi amaglanmigtir. TENS Unitesi, tedavi alaninda
siniri (veya sinirleri) uyaran ciltten rahat bir dirti (impals) génderir. Birgok durumda, bu
stimilasyon hastanin hissettigi agri hissini buyuk Olgide azaltacak veya ortadan
kaldiracaktir. Agri rahatlamasi bireysel hasta, tedavi icin secilen mod ve agri tipi ile farklilik
gOsterir. Birgok hastada, agrinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi, gergek stimulasyon
periyodundan (bazen Ug ila dort kat daha uzun) daha uzun surer. Digerlerinde, agri sadece
stimulasyon gercgeklesirken degistirilir. Bunu doktorunuz veya terapistinizle konusabilirsiniz.

ONEMLi GUVENLIK BILGILERI!

Calistirmadan énce kullanim kilavuzunu okuyun. Kilavuzdaki tim “TEDBIRLER” ve
‘UYARILAR” kisimlarina riayet edildiginden emin olun. Talimatlara uyulmamasi, kullaniciya
veya cihaza zarar verebilir.

KULLANIM ENDIKASYONLARI (BELIRTILERI)

Bu cihaz, egzersiz veya normal evsel faaliyetlerden kaynaklanan zorlanma nedeniyle omuz,
bel, sirt, boyun, Ust ekstremitelerde (kol) ve alt ekstremitelerde (bacak) agrih ve aciyan
kaslarla iligkili agrinin gegici olarak rahatlatiimasi igin tasarlanmigtir.
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Béliim 2: TEDBIRLER

Federal yasalar, bu cihazin regetesiz (recete olmadan) satisina izin vermektedir.
Bu cihazi, bir hekime danisana kadar tani konmamig agri sendromlari igin kullanmayin.

Kalp pili, implante defibrilatér veya baska herhangi bir metalik veya elektronik cihaz gibi
implante edilmis elektronik bir cihaza sahip hastalar, ilk dnce bir doktora danigsmadan
TENS tedavisi gérmemelidir.

Kalp hastaligi, epilepsi, kanser veya baska bir saglik durumu olan hastalar, ilk énce bir
doktora bagvurmadan TENS tedavisi gormemelidir.

Bu cihazin dagittigi1 stimulasyon, elektrik garpmasina neden olmak igin yeterli olabilir.
Bu buyuklukteki elektriksel akim torakstan veya gogusten gegmemelidir; ¢cunku kalp ritim
bozukluguna neden olabilir.

Laringeal ve Pharyngeal kas spazmi olusabileceginden, bogazin 6n kismina elektrot
yerlestirmeyin. Karotis sintis (boyun bodlgesi) Uzerindeki stimulasyon hava yollarini
kapatabilir, nefes almayi zorlastirabilir ve kalp ritmi veya kan basinci lzerinde olumsuz
etkilere neden olabilir.

Elektrotlari basinizin Uzerine veya elektrik akiminin transcerbral yoldan (kafadan)
akmasina neden olabilecek herhangi bir yere koymayin.

Bu cihaz, arag¢ kullanirken, makine kullanirken, suya yakin yerlerde veya istem disi kas
kasilmalarinin kullaniciyi gereksiz yaralanma riskine maruz birakabilece@i herhangi bir
faaliyet sirasinda kullaniimamalidir.

Elektrotlari uygulamadan veya ¢gikarmadan once TENS cihazini kapatin.

Uzun sureli uygulamayi takiben elektrot yerlestirme yerinde izole cilt tahrisi vakalari
meydana gelebilir. Bdyle bir durum olugursa, kullanima ara verin ve doktorunuza
danigin.

TENS tedavisi etkisiz veya hos olmayan bir hal alirsa, kullanim bir doktor tarafindan
tekrar degerlendirilinceye kadar stimulasyona son verilmelidir.

Bu cihazi ¢cocuklarin erigemeyecedi bir yerde saklayin.
TENS 7000 cihazlarinda AP/APG korumasi yoktur.

Patlayici atmosfer ve yanici karigimin bulundugu ortamlarda bu cihazi kullanmayin.
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Bolum 3: UYARILAR

1. TENS cihazlarinin iyilestirici degeri yoktur.

2. TENS semptomatik bir tedavidir ve bu nedenle, aksi takdirde koruyucu bir mekanizma
olarak iglev goren agri hissini bastirir.

3. TENS merkezi kaynakli agri icin etkili degildir. (Bu bas agrisini da igerir.)

4. TENS stimullasyonu kullanildiginda elektronik izleme ekipmani (EKG monitérleri ve EKG
alarmlari gibi) duzgun ¢alismayabilir.

5. Kalp hastaligi oldugundan stphelenilen hastalara TENS cihazi tatbik edilirken dikkatli
olunmalidir. Herhangi bir olumsuz sonug / ters etki olmadigini gostermek i¢in daha fazla
klinik veriye ihtiyag vardir.

6. Elektrotlar gbze, agza veya vicudun i¢ bdlgelerine yerlestiriimemelidir.
7. Uyurken cihazi kullanmayin.

8. Hekiminiz tarafindan aksi belirtimedikge hamilelik doneminde kullanmayin.

Béliim 4: KONTRENDIKASYONLAR

1. Karotis sinus (boyun) bolgesi Uzerinde TENS kullanmayin.
2. TENS cihazlari, demand tipi kalp pili cihazlarinin calismasini etkileyebilir.
3. Kalp hastaliginiz varsa, hekiminize danismadan TENS cihazini kullanmayin.

4. Elektrik akiminin transcerebral (basin igcinden) olarak akisina neden olabilecek bdlge
uzerinde stimulasyon yapmayin.

5. Etyoloji (hastalik sebebi) tesis edilinceye kadar tani konmamis agri sendromlari igin
TENS uygulamayin.

Boliim 5: TERS ETKILER

Cilt tahrisi ve elektrot yaniklari, potansiyel ters etkilerdir. Ciltte tahris olursa, kullanima ara
verin ve doktorunuza danigin.
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Béliim 6: CIHAZ GENEL TANIMI

TENS 7000, elektrotlar aracih@iyla elektrik impalslarini (darbe) viicuda génderen ve agriya
neden olan sinirlere ulagtiran, pille ¢alisan pals ureten bir cihazdir. Cihaz, birbirinden
bagimsiz iki adet kontrol edilebilir ¢ikis kanali ile donatiimigtir. Her ¢ikis kanalina bir elektrot
cifti baglanabilir.

TENS 7000 cihazinin elektronik aksami; yogunlugu, suresi, saniye basina sayisi ve
modulasyonu kontroller / anahtarlar (dugmeler) ile degistirilebilen elektriksel impalslar
olusturur. Basma dugmelerinin kullanimi oldukga kolaydir ve parametrelerin kesin modunu
ve degerlerini gosteren buyuk likit kristal (LCD) ekran hastalar i¢in ¢ok elverislidir.

Béliim 7: CIHAZ YAPISI
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(1) KILAVUZ KABLO KONEKTORU

(2) YOGUNLUK/SIDDET KONTROLU (AGMA / KAPATMA SALTERI)
(3) PANEL KAPAGI

(4) SIVI KRISTAL EKRAN (LCD)

(5) MOD KONTROLU

(6) AYAR KONTROLU

(7) ARTIRMA KONTROLU

(8) AZALTMA KONTROLU
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ARKA KISIM YAN KISIM

ARKA KISIM
(9) PIL SERIDI

(10) PiL KAPAGI
(11) KEMER TOKASI

YAN KISIM
(12) KORUYUCU KAPAK

Béliim 8: TEKNIK OZELLIKLER

TENS 7000 cihazinin teknik 6zellik ayrintilari agagidaki sekildedir:

MEKANIZMA TEKNIK TANIMI
01. | Kanal Cift, kanallar arasinda izole.
02. | Darbe (Pals) Genligi | Kanal basina 500 ohm’luk yikte 0-100 mA arasinda
ayarlanabilir.
03. | Dalga Formu / Bigimi | Asimetrik Cift Fazl Dértgen Darbe
04. | Voltaj 0 - 50V (YUk: 500 ohm)
05. | Gug Kaynagi Bir adet 9 Volt Pil.
06. | Ebat 10,1 cm (Uz.) x 6,1 cm (Gen.) x 2,45 cm (Yuk.)
07. | Agirhk Pil ile birlikte 150 gram.
08. | Darbe Hizi 2 ila 150 Hz arasi, 1 HZ'lik kademelerle ayarlanabilir.
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09.

Darbe Genisligi

50 ila 300 ps arasi 10ps’lik kademelerle ayarlanabilir.

10.

Modlar

B (Patlama), N (Normal), M (Modulasyon), SD1 (Kuvvet
Suresi), SD2

11.

Patlama Modu

Patlama hizi: 0,5 - 5Hz arasinda ayarlanabilir
Darbe genigligi, 50 ~ 300us arasinda ayarlanabilir
Sabit Frekans = 100 Hz

12.

Normal Mod

Pals hizi ve genisligi ayarlanabilir tiptedir. Bu, ayar
degerine baglh olarak kesintisiz stimulasyon uretir.

13.

Modulasyon Modu

Modulasyon modu, pals hizi ve pals

modulasyonunun bir kombinasyonudur.

Pals hizi ve genigligi, otomatik olarak bir cevrim (dongu)
dizeninde degistirilir. Pals genigligi, 0,5 saniyede orijinal
ayarindan %50 azaltilir, daha sonra pals hizi, 0,5 saniyede
orijinal ayarindan %50 azaltilir. Toplam ¢evrim suresi 1
saniyedir. Bu modda, pals hizi (2 ~ 150Hz) ve pals genigligi
(50-300us) tamamen ayarlanabilir tiptedir.

genisligi

14.

SD1 Modu

SD1 (Kuvvet - Sire) modu, %40 araliginda otomatik
modulasyon yogunlugu ve pals genigliginden olusur. Pals
genigligi azalirken yogunluk her zaman artmakta ve tam
tersi sekildedir. Pals genigligi 5 saniyede %40 artirilirken,
yodunluk %40 azaltilir. Sonraki 5 saniyede, pals genigligi
%40 azaltilirken, yogunluk %40 artirilir. Toplam ¢evrim
suresi 10 saniyedir. Pals hizi (2 ~ 150Hz) ve pals genisligi
(50 ~ 300us) tamamen ayarlanabilir tiptedir.

15.

SD2 Modu

SD2 (Kuvvet - Sire) modu, %70 araliginda otomatik
modulasyon yogunlugu ve pals genigliginden olusur. Pals
genigligi azalirken yogunluk her zaman artmakta ve tam
tersi sekildedir. Pals genigligi 5 saniyede %70 artirilirken,
yodunluk %70 azaltilir. Sonraki 5 saniyede, pals genigligi
%70 azaltilirken, yogunluk %70 artirilir. Toplam ¢evrim
suresi 10 saniyedir. Pals hizi (2 ~ 150Hz) ve pals genisligi
(50 ~ 300us) tamamen ayarlanabilir tiptedir.

16.

Kronometre

1 ila 60 dakika arasi veya Kesintisiz sekilde ayarlanabilir. 1
dakika ila 15 dakika arasinda her bir kademede 1 dakika ve
15 dakika ila 60 dakika arasinda her bir kademede 5 dakika
seklinde ayarlanabilir. Tedavi slresi geri sayaci otomatik
sekildedir.

17.

Hasta Uyum Sayaci

Bu Unite 60 adet islem kaydi seti depolayabilir. Toplam
kayit stresi 999 saattir.

18.

Dusuk Pil Gostergesi

Pil zayif oldugunda, LCD ekranda dusuk pil gostergesi
gOriunecektir.

19.

Kullanim Kosullari

Sicaklik: 0° ~ 40°C
Bagil Nem: %30 ~ %75
Atmosfer Basinci: 700Hpa ~ 1060Hpa

20.

Yorumlar

TUum parametrelerde +/- %5’lik bir tolerans ve +/- %20’lik
genlik & voltaj toleransi olabilir.
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5 adet stimilasyon modunun dalga formlar1 agagidaki gibidir.

1. Patlama
patlama basina
I 10 pals |
[ =
saniye basina
0,5 -5 patlama
2. Normal

3. Modiilasyon

0,5 saniye 0,5 saniye
Ayarlanan Ayarlanan
Genigligin %50’si Hizin %50’si

4. SD1 (Kuvvet — Siire)

10 saniye

5. SD2 (Kuvvet — Siire)

10 saniye
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Béliim 9: DEGISTIRILEBILIR PARCALAR

TENS 7000 cihazlarinin degistirilebilir parcalari ve aksesuarlari asagida verilmistir:

Kilavuz kablolar, elektrotlar, pil ve pil muhafaza kapag harig, lutfen cihazin diger parcalarini
degistirmeyin veya degistirmeyi denemeyin.

PARCALAR
01 | KILAVUZ KABLOLAR

02 | ELEKTROTLAR

03 | 6F22 TIPI 9V PIL

04 | KEMER TOKASI

05 | PiL MUHAFAZA KAPAGI

06 | KILAVUZ KABLO KONEKTORU
07 | ANA PCB (DEVRE KARTI)

08 | YOGUNLUK / SIDDET TOPUZ DUGMES]
09 | LCD KAPAGI

10 | YOGUNLUK KONTROL KAPAGI

Bolum 10: AKSESUARLAR

Her TENS 7000 cihazi, asagida gosterildigi Uzere standart aksesuarlar ve etiketlerle birlikte
teslim edilir:

TANIMI MIKTARI
1. 40 x 40 mm Yapiskan Elektrotlar 4 adet
2. Elektrot Kilavuz Kablolari 2 adet
3. 6F22 tipi 9V Pil 1 adet
4. Kullanim Kilavuzu 1 adet
5. Tasima Cantasi 1 adet
ETIKET

Model: TENS 7000 ™ & Cihazin arkasina yapistirilmis olan etiket; bu cihaz, modeli,
Mapfoctured or. N Tek Health (HONGKONG) besleme voltaji ve uyarilar hakkinda 6nemli bilgiler

Limited Room D, 10/F, Tower a Billion Centre,

g g o Kion oy . icermektedir. Litfen etiketi gtkarmayin.
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Béliim 11: GRAFIK SEMBOLLERI

BF tipi uygulama parcasi

Fisi, AC gug besleme prizine takmayin.

Kronometre

Dusuk Pil Gostergesi

Artirma

Azaltma

Kullanim Kilavuzuna basvurun

Herhangi 5 saniyelik bir periyot Uzerinde ortalamasi alinmig 10mA r.m.s
veya 10V r.m.s.’den fazla ¢ikis degeri verebilen ekipman.

> O

Béliim 12: CIHAZ KULLANIM TALIMATLARI

9V’luk pili TENS 7000 cihazinin pil bélmesine takin. 9V pil tzerindeki plastik koruma
kilifini gikardiginizdan emin olun. Pil Gzerindeki pozitif ve negatif kutuplari, TENS 7000
cihazindaki ilgili kutuplarla hizalayin. Her iki yogunluk kontroli (ACMA / KAPATMA
Salteri) topuz digmesinin de kapali konumda oldugundan emin olun.

Kilavuz kablolari TENS 7000 cihazi tst kismindaki kablo soketlerine takin.

Elektrot paketini agin. Daha sonra, her bir kilavuz kablo tokasini elektrotlarin ara
baglanti kablosuna takin.

Elektrotlar vicut gevrenize veya dogrudan agrili bolgeye yerlestirin.

Yogunluk kontroli (ACMA / KAPATMA Salteri) topuz digmelerini dondirerek TENS
7000 cihazini yavascga agin.

istediginiz modu ve ayarlari segin.

Yogunluk kontrold (ACMA / KAPATMA) topuz dugmesini saat yonunde veya saat
yonunun tersine gevirmek suretiyle yavasca yogunlugu artirin veya azaltin.

Tedaviden sonra, yogunluk kontroli (ACMA/KAPATMA Salteri) topuz dugmesini saat
yonunun tersine sifir ayarina gevirerek TENS 7000 cihazini kapatin.
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Béliim 13: PARAMETRE KONTROLLERI

PALS GENISLIGIi (SURE)

Pals genisligi, her palsin ne kadar genis oldugu anlamina gelir. Tipik olarak, pals genigligi
ne kadar yuksek olursa, stimulasyon hissi o kadar gugli olur. Eger yeterince yuksek
seviyeye ayarlanirsa, cihaz bazen, tipik olarak bir TENS Unitesiyle elde etmek istemediginiz
bir kasiima uretecektir. Cesitli pals genislikleri farkli sinir lifi gruplarini uyarmaya elveriglidir.

PALS HIZ|

Pals hizi, saniyedeki nabiz olarak da bilinir. Bu, bir saniyede olusan nabiz sayisidir. Bu ayar,
uyum (akomodasyon) etkilerinin Ustesinden gelmek igin bazi sinirleri harekete gegirecek
sekilde ayarlanabilir ve sabit kesintisiz stimllasyon duygusu hissettirir.

TEDAVi MODU

Normal veya Konvansiyonel TENS, pratisyenlere, cihazin tim cesitli tedavi parametreleri
uzerinde komple kontrol imkani saglar.

Patlama Modu; dusuk frekansli 6zgun palslarin, 7-10 6zgln palslarin 6zgun “patlamalar’” ile
degistiriimesi haricinde Dusuk Hizh  TENS teknigine benzer sekildedir. Bu yuzden,
Geleneksel TENS ve Duguk Hizli TENS'in bir kombinasyonudur. Patlama Modunda, tedavi
frekansi cihaz tarafindan sabitlenir ve Frekans Hizi kontroll (digmesi) ile ayarlanamaz.

Module (Ayarl) Mod; tedavi yogunlugunu surekli olarak ¢evrim yaparak sinir uyumunu
Oonlemeye calisir. Module Mod kullanildiginda, Unite yalnizca modulasyon g¢evriminin
maksimum yogunlugunda oldugunda yogunlugu artirin. Eger yogunluk, modulasyon
cevriminin dusuk yogunluklu bir periyodunda artirilirsa, hasta, modulasyon ¢evrimi gergek
bir maksimum yogunluk ¢ikisini elde etmek icin maksimuma ulasincaya kadar yogunlugu
yavasca artirmalidir.

Kuvvet-Sure Modulasyonu (SD1 ve SD2), alternatif module genlik ve genislikten olusur;
bdylece bir parametre azalirken digeri her zaman artar ve bunun tam tersi seklindedir.
Genlik, genlik kontrol ayarindan duser ve bu ayara geri doner. Geniglik, geniglik kontrol
ayarindan duser ve bu ayara geri doner.

ZAMAN PERIYODU

Yogunluk ayari belirlendikten kisa bir sure sonra agrinin giderilmesi sureci baglamalidir.
Bununla birlikte, bazi durumlarda, agrinin giderilmesi 30 dakika kadar surebilir. TENS
uniteleri tipik olarak, en az 20 — 30 dakikalik periyotlarla ve bazi ameliyat sonrasi
protokollerde ise 36 saate kadar uzun periyotlarda cahstirilir.

Genel olarak, stimulasyon kesilmesinden sonraki 30 dakika i¢cinde agrinin giderilmesi
kaybolacaktir.
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Bolum 14: ELEKTROT KILAVUZ KABLOLARININ
TAKILMASI

Sistemle birlikte verilen kablolar, cihazin Gst kisminda bulunan jak soketlerine yerlestirilir.
Konektorin izole kismini tutarak, kablonun fig (erkek) ucunu jaklardan birine (disi) iterek
yerlestirin (asagidaki resme bakin); bir veya iki takim kilavuz kablo kullanilabilir.

s> |\ —

. KILAVUZ
/ KABLO

ELEKTROT ;/
_

Kablolari stimUlatore bagladiktan sonra, her kabloyu bir elektroda takin. Kablolari takip
cikarirken dikkatli olun. Izole konektor govdesini tutmak yerine direkt kablodan ¢ekerek
cikariimasi, kablo igerisindeki tellerin kopmasina neden olabilir.

DIKKAT
Hasta kilavuz kablosunun fisini herhangi bir AC gu¢ kaynagi soketine takmayin.

Bolum 15: KILAVUZ KABLOLARIN BAKIMI

Kilavuz kablolari nemli bir bezle silerek temizleyin. Kablolarin hafifge talk pudrasi ile
kaplanmasi, birbirine dolagsmay1 6nleyecek ve kullanim émrunt uzatacaktir.
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Béliim 16: ELEKTROT SECENEKLERI

Elektrotlar tek kullanimliktir ve yapigkan niteliklerini kaybetmeye bagladiklarinda rutin olarak
degistiriimelidir. Elektrot yapiskanlik 6zelliklerinden emin degilseniz, yedek elektrotlari
siparig edin. Yedek elektrotlar, regetesiz kullanim igin onaylanmalidir. Optimal stimtlasyonu
surdurmek ve cilt tahrisini dnlemek icin elektrot ambalajindaki uygulama prosedurlerini
izleyin.

Béliim 17: ELEKTROTLARIN YERLESTIRILMESI

Elektrotlarin yerlestiriimesi, TENS terapisi ile basariya ulasmada en 6nemli parametrelerden
biri olabilir. Elektrotlarin 6 in¢g’ten fazla olmamak Uzere en az 2 ing¢ birbirinden ayri
yerlestiriimesi, bagaril bir tedaviye yardimci olacaktir.

Her hasta elektrik stimtlasyonuna farkli tepki verir ve ihtiyaclari, burada énerilen geleneksel
ayarlardan farkli olabilir. ilk sonuglar olumlu degilse, alternatif stimiilasyon ayarlari ve/veya
elektrot yerlesimleri hakkinda doktorunuza danisin. Uygun bir yerlestirme elde edilir edilmez,
elektrot bolgelerini ve ayarlari isaretleyin; bdylece hasta evde tedaviye kolayca devam
edehbilir.

ELEKTROTLARIN BIiTiSiK SEKILDE YERLESTIRILMESI

Bu en yaygin yerlestirme teknigidir. Bu teknik, elektrotlarin, akim gegigini agri alani i¢cinden
veya etrafina ydneltecek sekilde lokalize agri konumu alani boyunca yerlestiriimesini
icermektedir.

Tek kanalli bir uygulamada, eger agri bir ekstremitede lokalize ise ve doku i¢inde derinse,
her bir pedin agr bdlgesinin iki tarafina yerlestiriimesini igerecektir. Etkilenen uzvun
posterior ve anterior yonlerindeki ped yerlesimi, akimin ekstremite boyunca ve dolayisiyla
endojen agri bdlgesinden tamamen gegmesine izin verecektir.

iki kanalli bir uygulama ile, ya akim akisini agri konumu icerisinden capraz sekilde
yoneltebilir ya da agnli alanin her iki tarafindaki akim akisini saglayan “kademe / braket”
yontemi olarak adlandirilan yontem ile genellikle agri konumuna besleme yapan sinir dallari
icerisinden yoneltebilirsiniz.

Béliim 18: CILT BAKIMI iPUCLARI

Cilt tahrigini 6nlemek igin, dzellikle de hassas bir cildiniz varsa, asagidaki 6nerilere riayet
edin:

1. Elektrotlari tatbik etmeden once ve cikardiktan sonra, elektrotlari yerlestireceginiz cilt
alanini hafif bir sabun ve su kullanarak yikayin. Sabunu iyice duruladiginizdan ve cildi
iyice kuruladiginizdan emin olun.

2. Fazla miktardaki killar makas ile kesilebilir; stimtlasyon alanini trag (jilet ile) etmeyin.
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3. Cilt hazirlama mendilleri ile elektrot yerlesim alanini silin. Alani kurumaya birakin.
Talimatlara gore elektrotlari uygulayin.

4. Birgok cilt problemi, uygulama sirasinda deriye asiri derecede gerilerek yapistirilan
plasterlerdeki “cekme zorlanmasindan” kaynaklanmaktadir. Bunu o6nlemek igin,
elektrotlart merkezden diga dogru uygulayin; cilt Gzerinde germe yapmaktan kaginin.

5. “Cekme zorlanmasini” en aza indirmek icin, elektrotlara asilarak gekmeyi 6nlemek tzere
arta kalan kilavuz kablosu uzunlugunu bir ilmik seklinde cilde bantlayin.

Elektrotlar ¢ikarirken, her daim kil buyimesi yontne dodru ¢ekerek ¢ikarin.
Elektrotlar takili degilken, elektrot yerlestirme alanina cilt losyonu surmek faydali olabilir.
Tahris olmus veya bozuk cilt Gzerine elektrotlari asla tatbik etmeyin.

Boliim 19: YENIDEN KULLANILABILIR
KENDILIGINDEN YAPISKAN ELEKTROTLARIN
UYGULANMASI

Uyqulama / Tatbik

1. Elektrotlar tatbik etmeden énce, belirlenmis cilt alanini sabun ve suyla iyice temizleyin
ve kurulayin.

Kilavuz kabloyu, dnceden kablolanmig elektrotlardaki pim konektorine takin.

Elektrotlar koruyucu astardan gikarin ve tedavi bolgesine sikica uygulayin. Elektrotlar
uygulamadan 6énce Unitenin kapali oldugundan emin olun.

Cikarma
1

Elektrotlari gcikarmadan once Uniteyi kapatin.

2. Elektrotlarin kenarindan kaldirin ve siyirarak ¢ikarin; elektrotlara zarar verebileceginden
dolay! kilavuz kablolardan ¢ekerek ¢ikarmayin.

3. Elektrotlar astar Uzerine yerlestirin ve ayni anda bukmek ve ¢ekmek suretiyle kilavuz
kabloyu ¢ikarin.

15


Free Hand


TENS 7000

Bakim ve Depolama

1. Kullanimlar arasinda, elektrotlari yeniden kapatilabilir torbasinda serin ve kuru bir yerde
saklayin.

2. Yapigkan kismin Gzerine birka¢ damla soguk su serpmek ve yuzeyini hava ile kurumasi
igin yukari gevirmek, elektrotlarin yeniden uygulanmasini iyilestirmede faydali olabilir.
Fazla su ile yapigkan kismin doygunlastiriimasi, elektrotlarin yapistirici niteliklerini
azaltacaktir.

Onemli
Bozuk ciltlere elektrot uygulamayin.

2. Elektrotlarin yapigkanhgi artik kalmadiginda, bertaraf edilmeli ve doktorunuzdan tekrar
siparis edilmelidir.

3. Elektrotlar sadece tek bir hasta kullanimina yoneliktir.

Tahris meydana gelirse, kullanmayi durdurun ve doktorunuza danisin.
Uygulama yapmadan once kendinden vyapiskanl elektrotlara yodnelik kullanim
talimatlarini okuyun.

Bolum 20: KONTROLLERIN AYARLANMASI

1. Panel Kapagt:

Bu kapak, mod sec¢imi ve ayar yapma kontrollerini (digmeler) igerir. Tip uzmaniniz bu
kontrolleri sizin icin ayarlayabilir ve kapagi yerinde (kapali) birakmanizi isteyebilir.

2. Gug Agma / Kapatma Salteri ve Yogunluk/Siddet Kontrolleri:

Her iki kontrol de kapali konumda ise, cihaz kapali demektir.

Kontrolleri saat yonlinde g¢evirerek uygun kanal agik konuma getirilir ve LCD ekran
Uzerinde gug gostergesi (CH1 veya CH2) ortaya ¢ikar.

Kontrol saat yonunde cevrildiginde, elektrolara iletilen impalslarin akim gucu daha da
artar.
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Akim gucunl azaltmak veya cihazi kapatmak icin, kontrolu, sirasiyla saat yonunun
tersinden istenen ayara veya kapali konuma gevirin.

Kontroller, kasitsiz olarak yogunluk degigimini onlemek igin bir kapak ile korumaldir.

ACMA / Artirma KAPATMA / Azaltma

3. Kilavuz Kablo Konektoru

Elektrotlarin baglanmasi iki adet kilavuz kablo ile yapilir. Kablolar baglanmadan énce
cihaz kapatilmalidir. Her iki yogunluk kontrolleri de Kapali konumda olmalidir. Elektrotlar
cilde sikica bastiriimalidir.

4. Mod Kontroli

Mevcut olarak 5 adet mod vardir: Patlama, Normal, Modulasyon, SD1 ve SD2. Mod,
“MOD” kontroliine basilarak secilebilir.

5. Set (Ayar) Kontroll

“SET” kontroline basarak, Uzerinde ayarlama yapmak istediginiz ayari girebilirsiniz.
Deger yanip sOnerken “Artirma” ve “Azaltma” kontrollerine basarak degeri ayarlamaya
baslayabilirsiniz.
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Artirma Kontroli @

Bu dugme ayarlarin artisini kontrol eder. Bu digmeye basildiginda, parametre
artacaktir.

Azaltma Kontrolii @

Bu digme parametrenin azaligini kontrol eder. Bu dugmeye basildiginda, parametre
azalacaktir.

Kronometre (Zamanlayici) @

Unite, 1-60 dakikalik bir zamanlayiciya ve Devam 6zelligine sahiptir. Kronometre,
“Set/Ayar” ve “Artirma” veya “Azaltma” kontrollerine basilarak ayarlanabilir. Tedavi
suresi birer dakikalik araliklarla otomatik olarak geri sayilacaktir. Stire doldugunda ¢ikis
gucu kapanacaktir.

Diisiik Pil Géstergesi N,

Pilin mimkun olan en kisa surede degistirilmesi gerektiginde, likit kristal ekranda dusuk
pil gostergesi gorunecektir. Unite, ayarlanan yogunluk seviyesine bagli olarak birkag
saat daha calismaya devam edebilir.

Yeni Bir Program Ayarlama Adimlari
Ayarlar, asagidaki adimlara gore dizenlenebilir.

a. Yogunlugun Agik Konuma Getirilmesi

Elektrotlar cilde sikica yerlestirildikten ve kilavuz kablolar cihazin soketine takildiktan
sonra, agma / kapatma kontrolinU saat yonunde cgevirin. Likit kristal ekrana goruntu
gelecektir.

b. Bir Mod Secilmesi

‘MOD” kontroline basarak bir mod segin. Sectiginiz mod, likit kristal ekranin Ust
kisminda goértinecektir. Patlama, Normal, Modtlasyon, SD1 ve SD2 dahil olmak Uzere
istege bagli olarak segeneginizin 5 adet mod vardir.

(CH1 CH2)
Normal

Width ®

Iy 0
A8 us 24 0.8 Min )
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c. Pals Genigliginin Ayarlanmasi

Pals Genigligi 50 us ila 300 us arasinda ayarlanabilir. Bu menuye girmek igin “SET”
kontroliine basin, daha sonra ayari dizenlemek icin “Artirma” veya “Azaltma” tusuna
basin. Eger terapide pals genigligi ile ilgili bir talimat verilmezse, kontrolU tavsiye edilen
70-120 ps seklinde ayarlayin.

(CH1 '/MODE | CH2)
Normal

Width ®
i C

«f LY uS L'L'Min.J

d. Pals Hizinin Ayarlanmasi

Pals hizi 2 Hz ila 150 Hz arasinda ayarlanabilir. Bu menuye girmek icin “SET” kontrolline
basin, daha sonra ayari duzenlemek i¢in “Artirma” veya “Azaltma” tusuna basin. Aksi
belirtiimedikge, pals hizi kontrolint 70-120 HZ'lik ayara gevirin.

(CH1 'MODE | CH2)

Normal

Rate ®
[ I H [}
lEE! i E";':'Min.“

e. Kronometrenin Ayarlanmasi / Kurulmasi

Bu ayari girmek icin “SET” Uzerine basin. Tedavi slresi 1 ila 60 dakika arasinda veya
Devam 6zelligi seklinde ayarlanabilir. Ayari duzenlemek icin “Artirma” veya “Azaltma”
kontroliine basin. Ayarlar tekrar dizenlenmedigi strece bu Unitede ebediyen
saklanacaktir.

Ekran 60 dakika gosterdiginde artirma kontroll Uzerine basarak kronometreyi “Surekli”
moda ayarlayabilirsiniz.

(CH1 'MODE | CH2) (CH1 CH2)
Normal Normal
Rate © Rate Cc ®
¢ IV Hz i ( I Hz - -
L LA LY Min. LN Min. )

Kesintisiz
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11. Hasta Uyum Sayaci

Bu Unite 60 adet igslem kaydi seti depolayabilir. 999 saate kadarki toplam tedavi suresi
saklanabilir.

Bireysel Kayitlarin Kontrolu & Silinmesi

“Mod” kontrolline basin ve glcu ayni anda agin. LCD, kayit sayisini ve ¢alisma suresini
gOsterecektir. Her kaydi kontrol etmek igin “Artirma” ve “Azaltma” dugmesine basin. Bir
kaydi silmek igin, 3 saniye boyunca “SET” kontrolline basin.

s 'MODE N 4 'MODE | N

M M
g iy ¥ 1y
| 4 min | . ' £ A4 Min)

Birikmis Kayitlarin Kontroll ve Silinmesi

Bireysel kayitlar menusunde, birikmis kayit menustine gegmek igin “Mod” kontroltne
basin. Once “SET” dugmesine basin, ardindan eszamanl olarak 3 saniye boyunca
“MOD?” kontrolline basin; bdylelikle butin kayitlar bir bip sesini takiben silinecektir.

.r' 'MODE A 4 'MODE | 3

12. Batarya Kontroll / Yenisiyle Degistiriimesi:

TENS cihazinin fonksiyonel guvenligini saglamak
icin zamanla pili degistirmek gereklidir.

1. Her iki yogunluk kontrolinun de kapali konuma
getirildiginden emin olun.

2. Pil bolmesi kapagini kaydirarak agin.
3. Pili bolmeden ¢ikarin.

4. Yeni pili bolmeye yerlestirin. Pilde ve bélmede
belirtilen kutuplara dikkat edin.

5. Pil bélmesi kapagini yerine takin ve kapatmak
icin Uzerine bastirin.
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Béliim 21: PiL BILGILERI

ONLEMLER

1. Ekipman bir stre kullaniimayacaksa, pilini ¢ikarin.

2. Kullanilmig pili, yerel yonetmeliklere uygun olarak geri donusturun.
3. Kullaniimig pili atege atmayin.

Sarj edilebilir piller kullaniyorsaniz, lutfen talimatlari izleyin.

SARJ EDILEBILIR PIiLLER (DAHIL DEGILDIR)

Yeni bir unitenin kullaniilmasindan once, sarj edilebilir pil, pil imalatgisinin talimatlarina gore
sarj edilmelidir. Pil sarj cihazini kullanmadan 6nce, pildeki ve bu kullanim kilavuzundaki tim
talimatlari ve uyari isaretlerini okuyun.

Piller, 60 gun veya daha fazla sure saklandiktan sonra sarjlarini kaybedebilir (sarji bitebilir).
Cihazin uzun sureli depolanmasindan sonra, tekrar kullanmadan énce piller sarj edilmelidir.

PiLIN DOLDURULMASI

(1) Sarj cihazini, gahgir vaziyetteki 110 veya 220 / 240 V’luk sebeke elektrigi prizine takin.
Sarj cihaziyla birlikte verilmeyen herhangi bir ek baglantinin kullaniimasi; yangin,
elektrik carpmasi veya kisilerin yaralanmasi ile sonuglanabilir.

(2) Sarj suresi hakkinda pil imalatgisinin talimatlarina uyun.

(3) Pil imalatgisi tarafindan dnerilen sarj suresi tamamlandiktan sonra, sarj cihazini fisten
cekin ve pili ¢ikarin.

(4) Piller her zaman tam dolu bir halde saklanmalidir.
Optimum pil performansini saglamak i¢in su yonergeleri izleyin:

(a) Pilleri 24 saate kadar sarj etmek zararli olmasa da, tekrar tekrar sarj etmek kullanim
omrunu azaltabilir.

(b) Pilleri daima sarjli durumda saklayin. Pilin sarji bittikten sonra, mimkuan olan en kisa
surede sarj edin. Pil 60 gunden uzun bir sure saklanirsa, yeniden sarj edilmesi
gerekebilir.

(c) Pilin terminallerini (kutuplarini) kisaltmayin. Bu, pilin 1sinmasina ve kalici hasara
neden olabilir. Pilleri; yanhslkla madeni para, anahtar veya metal nesnelerle temas
edebilecegi cebinizde veya cuzdanlarda saklamaktan kaginin.

(d) UYARILAR:

1. Sarj cihaziniz icin uygun sarj edilebilir pillerin diginda diger tir pilleri sarj
cihazinizda sarj etmeye calismayin. Diger pil turleri sizma veya patlama
yapabilir.

2. Patlayabileceklerinden dolayi sarj edilebilir pilleri atege atmayin!
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Béliim 22: CIHAZIN BAKIMI, TASINMASI VE
DEPOLANMASI

1. Cihaz temizligi i¢in yanici olmayan temizleme solusyonlari uygundur. Not: Yanici
sivilarla ¢alisirken sigara icmeyin veya agik isiklarla (6rnegin mum vb.) ¢calismayin.

Kirler ve lekeler bir temizlik maddesi ile temizlenebilir.
Cihazi sivilara batirmayin veya buylk miktarda suya maruz birakmayin.

Cihazi, tagsima / nakliye oncesinde iyi korunmus oldugundan emin olmak igin stuinger
kopuklU tasima kutusuna geri koyun.

5. Cihaz uzun bir sire kullanilmayacaksa, pilleri pil bolmesinden g¢ikarin (kullaniimis
pillerden asit sizabilir ve cihaza zarar verebilir). Cihazi ve aksesuarlarini tasima
kutusuna / gantasina koyun ve serin ve kuru bir yerde saklayin.

6. Paketlenmis TENS cihazi; -20°C ~ +60°C arasindaki sicakliklarda, %20 ~ %95 nispi
nemde, 500 hPa ~ 1060 hPa arasI atmosfer basincinda saklanmali ve taginmalidir.

Béliim 23: GUVENLIK — TEKNIK KONTROLLER

Gulvenlik sebeplerinden oturd TENS 7000 cihazinizi kullanmadan 6nce agagidaki kontrol
listesini gozden gegirin.

1. Harici hasarlar agisindan cihazi kontrol edin.
- Cihaz mahfazasinin deformasyonu.

- Hasarli veya bozuk ¢ikis soketleri.

2. Bozuk / kusurlu kullanim parg¢alari agisindan cihazi kontrol edin.
- Talimatlarin ve etiketlerin okunabilirligi.

- Talimatlarin ve etiketlerin bozulmadigindan emin olun.
3. Aksesuarlarin kullanilabilirligini kontrol edin.

- Hasta kablosu hasarsiz olmali.

- Elektrotlar hasarsiz olmal..

- Pil asinmis olmamal.

Cihaz ve aksesuarlarla ilgili herhangi bir sorun varsa, litfen distribGtérinize danigin.
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Béliim 24: ISLEV BOZUKLUKLARI / HATALI
CALISMALAR

TENS 7000 cihazini kullanilirken herhangi bir iglev bozuklugu meydana gelirse, asagidaki
hususlari kontrol edin:

- Parametrelerin uygun tedavi sekline ayarlanip ayarlanmadigini. Kontroli dogru bir
sekilde ayarlayin.

- Kablonun cihaza dogru sekilde bagh olup olmadidini. Kablolar soketlere tamamen
takilmis olmalidir.

- LCD’nin menuyu gosterip gostermedigini. Gerekirse yeni bir pil takin.

- Kabloda olasi hasar olup olmadigini. Herhangi bir hasar tespit ederseniz kabloyu
degistirin.

*  Bagka herhangi bir sorun varsa, lutfen cihazi distribUtorintze iade edin. Arizal bir cihazi
tamir etmeye c¢alismayin.

Béliim 25: GUVENLIK STANDARTLARINA
UYGUNLUK

TENS 7000 cihazlar IEC 60601-1:2005 ile uygunluktadir.

Béliim 26: GARANTI

Batin TENS 7000 modelleri teslimat tarihinden itibaren bir yil garantilidir. Garanti sadece
stimulatér icin gecerlidir ve bunlarla ilgili her iki parcayi ve isciligi de kapsar.

Kullanim talimatlarina riayet etmekte ihmalden kaynaklanan hasarlar, kazalar, suiistimal,
yetkisiz personel tarafindan degisiklik veya sdkme yapilmasi durumlarinda garanti gegerli
degildir.

C€ o197
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