Gyko, herhangi bir vicut béliminin belirli bir fiziksel hareketi gerceklestirirkenki kinematigi hakkinda
bilgi edinmek icin Microgate firmasi tarafindan gelistirilen yeni bir cihazdir.

Gyko cihazi, (i¢ boyutta dogru ve tekrarlanabilir ivmelenme, agisal hiz ve manyetik alan dlgtimleri igin
kullanilan en yeni nesil bilesenleri icermektedir.

e Cihazin tabi tutuldugu lineer ivmeleri élgmek igin 3D ivme olger.
e Cihazin agisal hizlarini élgmek igin 3D jiroskop.
e Cihazin tabi tutuldugu manyetik alani élgmek igin 3D manyetometre.

Gyko cihazi, saniyede (1 kHz) 1000 defaya kadar veri élgiimleri yapabilmekte ve bdylece verilerin gok
yuksek zamansal ¢6zUnirliginu garanti etmektedir. Sisteme bir yazilim arayizi (Optogait, Optojump
Next veya RePower) ile baslanir ve toplanan veriler Bluetooth 4.0 baglantisi (zerinden gergek
zamanl olarak bir PC’ye aktarilir. Ayni zamanda, veriler Gyko cihazinda bulunan MicroSD kartina da
kaydedilir.

Gyko cihazi, cihazin en iyi sekilde konumlandiriimasi ve sabitlenmesi igin ¢esitli desteklerle (gesitli
boyutlarda yelek (kayis takimi), kemer ve bir manyetik destek) tedarik edilir.

Olgiilen veriler temelinde, Gyko cihazi, analiz edilen viicut bdlimiinin kinematigini tanimlamak igin
spesifik yazilim algoritmalari kullanir ve kullaniciya fiziksel hareketin yiritiimesi ve kalitesi hakkinda
basit, aninda bilgi saglar.

Gyko cihazi, OptodJump Next ve OptoGait sistemleri ile birlikte veya bagimsiz olarak RePower
yazilimini kullanmak suretiyle kullanilabilir.

Gyko ismi, hareket analizi ile ilgili dort temel kavrami esas alan bir kisaltmadir: Gravity / Gekim,
Gyroscope / Jiroskop, Kinematics / Kinematik ve Control / Kontrol.
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OPTOJUMP NEXT VE OPTOGAIT
ILE BIRLIKTE GYKO

OptoJump Next ve OptoGait, alt viicut bolgesi hareketleri hakkinda bilgi
elde etmek icin en gelismis sistemi temsil eder. Bu yazilimlar, yurime
yurlylsu ve kosu yUrlylsl uzay-zaman parametrelerinin hizli ve dogru
6lcimlerini ve atlamada yer alan ucus (ziplama) ve temas slrelerini saglar.

Yiriyis ve kosu analizi icin Gyko

YirGyUs analizi, sinir ve/veya kas iskelet sistemi bozukluklarini belirlemek
icin en ¢ok kullanilan yéntemlerden birisidir. Optojump Next ve OptoGait
yazihmlari ile ydriylsin uzay-zaman parametrelerini tahmin edebilir ve
adimin bireysel agamalarini izole edebilir, daha sonra alt viicut bdlgesinin
davranisini dogru bir sekilde tanimlayabilirsiniz.

Gyko cihazi kirekkemiginin altinda konumlandirildiginda, dinamizmi,
istikrar koordinasyonunu agik bir sekilde vurgulayacak sekilde gévde
kinematidi temeline dayanan o&lgcimleri tamamlar. Gdévdenin hareketi,
adimin her asamasinda analiz edilir ve spesifik algoritmalar aracilidiyla,
asagidaki parametreler tahmin edilir:

e Antero-posterior ve medio-lateral dengesizlik.
e Ana yonler ve gévdenin hareket genisligi.

e Govdenin rotasyonundaki koordinasyonu tanimlayan Ust Faz
Koordinasyon Indeksi (UPCI).

e Alt gbvde ve Ust gévde arasindaki faz farki.

* YurlyUs stabilitesini agiklayan RMS, Harmonik Oran ve Harmonisite
indeksi.

Ziplama analizi i¢in Gyko

Dikey sigrama analizi her zaman alt ekstremite kas kuvvetini
degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan bir yéntem olmustur.
OptoJump Next ve Optogait yazilimlari, ugus ve temas slresi gibi bir
atlayisin ana parametrelerinin belirlenmis (6lgliimis), objektif élglimlerini
saglar.

Gyko cihazi kutle merkezine yakin sekilde konumlandirildiginda (bu
amag igin saglanan kemeri kullanarak), sigrama dinamikleri hakkinda bir
dizi bilgi ile birlikte temporal verileri tamamlar. Bundan sonra, alt
ekstremite direncini dogrudan élgmek ve hem eksantrik ylikleme fazi hem
de esmerkezli itme fazi ile ilgili dogru, tekrarlanabilir veriler saglamak
mimkandar.

Ucus ve temas fazi esnasinda gévdenin hareketi analiz edilir ve diger
seylerin yani sira asagidaki ek parametreler saglanir:

e  Eksantrik ve es merkezli calisma ve sire.
e Kuvvet, Hiz ve Maksimum Gg.
e Kuvvet Geligim Hizi ve Inis Hizi (ziplama sonrasi).

Durus analizi icin Gyko
Postiral analiz, sabit sekilde duran ve dik duran bir kiginin stabilitesini
ve dengesini degerlendirmek igin siklkla kullanilir.

Gyko cihazi, en bilindik vicut sallanma indekslerini hizli ve kolay
sekilde belilemenize ve bunlarnin yansitiimis bir grafik sunumunu
gbrmenize olanak saglar.

Yansitilan ana indeksler sunlardir:
e Salinim uzunlugu ve alani.

e Salinim gezinti hizi.

e Sallanma sikligi.




TEK BASINA GYKO

Gyko cihazi ayrica, bagimsiz bir versiyonda yani Optogait veya Optojump Next ile iliskilendiriimeksizin
(baglanmaksizin) de kullanilabilir.

GykoRePower

RePower, Gyko ile kullaniimasi igin 6zel tahsis edilmis bir yazihmdir. Verileri hizli, basit ve sezgisel olarak
hesaplayip sunarak, hasta veya sporcularin durumunu analiz etmenizi ve rehabilitasyon veya antrenman
programlarinda onlarla birlikte ¢alismanizi sagdlar. Yazilim, ayri ayr rehabilitasyon ve antrenman igin 6zel olarak
tahsis edilmis Rehab / Rehabilitasyon ve Power / Gii¢ olmak lzere iki bélime ayriimistir.

Rehabilitasyon bélimi

Rehabilitasyon bdélimi, kas-iskelet sisteminin belirli
bir bolimini rehabilite ederken eklem ve kas
fonksiyonlarinin degerlendirimesi ve izlenmesi igin
protokoller uygular.

Kas-iskelet sistemini iceren travmatik bir olay, bireyi
bir hareketsizlestirme periyoduna zorlar.
Rehabilitasyon slrecinde terapistin gérevi, hastanin
kas kuvvetini normal ginlik aktivitelerine (ylrime,
merdiven ¢ilkma, kosma, vb.) devam edebilecekleri
bir seviyeye geri getirmeye yardimci olmaktir.

Bu nedenle hastanin kas glcinu objektif olarak
degerlendirmek 6nemlidir; ¢unkl kisisellestiriimis bir
antrenman programi hazirlayip etkinligini - strekli
olarak izleyebilecegdiniz tek temel budur.

GykoRePower’in Rehabilitasyon bolim
asagidakileri yapmayi mimkun kilar:

e Eklem fonksiyonundaki veya kas kuvvetindeki
defekitlerin / hasarlarin miktarini élgmek (bir
ekstremiteyi dideriyle karsilastirarak veya bir
yaralanmadan 6nce ve sonra farkli zamanlarda
ayni uzvu karsilastirarak),

e  Kisinin dengesini farkli durumlarda ve/veya farkli
ylzeylerde degerlendirmek ve él¢mek,

o Istenilen seviyede ayarlanabilen bir calisma esigi
aracihgiyla gercek zamanli, goérsel biyo-
geribildirim ile egzersiz yogunlugunu izlemek,

¢ Rehabilitasyon sureci boyunca kisinin
iyilesmesini izlemek ve raporlamak.



Guc boélumu

Glc boliimi, ozellikle kas giict analizi ve gelisimine
iliskin olarak spor performansini degerlendirmek ve o
izlemek icin 6zel olarak tasarlanmistir.
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Glic bélimi, motor gorevlerin kantitatif ve dolayisiyla °
objektif degerlendiriimesi yoluyla spor antrenmanlarina ]
bilimsel bir temel olusturmak isteyen herkesi |
hedeflemektedir. GykoRePower, dogruluk ve givenilirlik
gereksinimlerini  teknolojik  yeniliklerle  birlestirir.
GykoRePower, birka¢ basit adimda bir spor antrenman
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programinin ¢esitli asamalarinda dogru ve tekrarlanabilir
bir sekilde temel bilgileri saglar; bdylece bir sporcunun
durumunu izlemek ve zaman iginde performansini
karsilastirmak mimkdndur. . =

Sistem, bir yike verilen kuvveti olgerek belirli bir
egzersiz esnasinda uygulanan gict  Olgebilir.
Dolayisiyla sistem, bir sporcunun kas profilini
hesaplayabilir ve c¢esitli kas lifi glclendirmesi
kategorilerine ayirabilir (hizl, patlayici, dinamik ve
maksimum). Bu profil temelinde antrendérler, &zel
olarak uyarlanmis yik ve gic¢ seviyelerine sahip
kisisellestirilmis antrenman programlari hazirlayabilir
ve stajyerlerinin egzersiz sirasinda ilerlemesini
izleyebilirler.

Guc¢ bélimi ayrica; sporcularin, belirlenen hedefler
(¢calisma alani) ile ilgili olarak dogru performansa
iliskin gercek zamanli gérsel ve isitilebilir biyo-geri
bildirim araciligiyla kendi antrenmanlarini
yénetmelerini saglar.
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GYKO Teknik Verileri

Agirhik Pil dahil 46g

Boyutlar 73 x 51 x 23 mm

Calisma sicakhdi 0°C / + 45°C

islemci Ginitesi ARM 32-bit mikroiglemci

Atalet sensorii ¢oziintrliigi:

ivmedlcer +2G - +16G

Jiroskop +250°/s - £2500°%/s

Manyetometre +4800uT

Ornekleme frekansi 10 Hz - 1 KHz

Radyo frekans iletimi Bluetooth 4.0

Mikro-SD kart hafizasi Standart 4 Gb (128 Gb’a kadar artirilabilir)

Gii¢ kaynagi Dahili polimer lityum pil, harici 5VDC gli¢
kaynagi (USB)

Pil 6mri 5 saat (veri toplamada, Bluetooth ve SD kart
etkinken)

Baglantilar « Sarj etmek ve PC’ye baglanmak igin MICRO

USB B tipi konektor
« Giris ve ¢ikis baglanti jaki
» Mikro-SD yuvasi
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1-39100 Bolzano (BZ) italya
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