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. Metabolizma

. Vicut Kompozisyonu

Cosmed, metabolik test ve analizleriicinen
son ¢6zUmdur. Spor Bilimi & Performansi
dinyasinda Cosmed  Kardiopulmoner
Egzersiz  Testleri (CPET) pazarinda
uluslararasi lider olarak taninir.
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[Yetiskin/pediatrik]

Cosmed drlnlerlerinin tamamen mobil,
labaratuvar sehpali ve masalstl boyut-
lu ekipmana kadar c¢esitleri vardir. Yakin
zamandaki LMA’'In elde edinilmesi ile

Cosmed de artik ‘vicut kompozisyonu

degerlendirmesi’ i¢cin dinya klasmaninda
Altin Standart Hava Hacmi Pletismografi
teknigi ¢o6ztUmleri saglar.




Metaholizma

Quark CPET

Quark CPET, son teknoloji Grinli metabolizma sehpasi ile hem gercek
nefesten-nefese hem de karistirma haznesi teknolojisi icin, bir arastirma
sinifidir. Quark CPET, egzersiz testi ya da dinlenme protokoll sirasinda gaz
degisim analizi i¢cin (VO2, VCO2) mukemmel bir cihazdir. Yiksek kalite
komponentleri ve essiz dogruluk saglayan stper hiz analizorleri, yUksek
yogunluklu egzersizde bile glvenilirlik ve pulmoner gaz degisimi i¢cin gergek
nefesten-nefese analizleri yapar. Kalibrasyon ve test uygulamalari sirasinda,
kullanici icin yazilim kilavuzlari kolay kullanim saglar.
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K4b2, gercek nefesten- nefese analizi ile kardiyopulmoner gaz degisimi icin
ilk ve en ¢cok bilinen portatif sistemdir. Teknolojisi ve boyutlari limitasyonlarin
olmadigi alanda egzersiz i¢in fizyolojik yanitlarin élcimune izin verir. Mobil
VO2 testinde, 20 yildan daha uzun suredir deneyimi ile K4b2 her kosulda
en dogru ve gUvenilir bir cihazdir. K4b2,onaylanmis, kullanilan ve dinya
genelinde en prestijli bilim dergileri de dahil 600’den fazla yayinda adindan
s6z ettirmistir.

cosmed.com/k4b2

Fitmate PRO

Fitmate PRO, yenilikci, dogru, cabuk, dinlenme ve egzersiz sirasinda gercek
zamanl oksijen tuketimi (VO2) sirasinda kesin 6lcimleriyle kolay kullanilan
masalstl metabolizma analizatéridir . Fitmate PRO max ve sub.max VO2 ‘yi
Olger. Ayrica egzersiz bélgeleri ”training zones” (VO2 ve kalp atim hizi ‘HR’
arasindaki iliskiye dayanir) ve ACSM kurallarina dayali fitness degerlendirme
ve egzersiz yonerge programlarinin  tamamini saglar. Genis LCD ekrani
ve dahili termal yazicisi ile fitmate PRO bilgisayara gerek kalmadan da
kullanilabilinir.

Turbine cosmed.com/fitmatepro
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Viicut Kompozisyonu .

BOD POD Gold Standard

BOD POD Gold Standard vicut kompozisyon takip sistemi bir hava hacmi
pletismografisi olup, farkli populasyonlarda cesitlilige sahip olabilen, vicut
kompozisyonunu (yag dokusu ve yagsiz doku) yetiskinlerde ve cocuklarda
belirlemek i¢cin kullanilir. Testin tamami yalnizca 5 dakika gerektirir.
Yuksek dogruluk, gUvenilirlik, konfor ve hizli test sonucu saglar.
Her BOD POD Gold Standard 6zel bilgisayar sistemi, torasik gaz

hacmi (TGV) 6lcme becerisi ve veri ydnetimi 6zelligi ile komple

bir sistemdir.
0 TGV i kg

cosmed.com/bodpodgs

BOD POD Express

BOD POD Express vicut kompozisyon takip sistemi bir hava hacmi
pletismografisi olup, farkli populasyonlarda cesitlilige sahip olabilen,
vlcut kompozisyonunu (yag dokusu ve yagsiz doku) vyetiskinlerde ve
cocuklarda belirlemek icin kullanilir. Testin tamami yalnizca 5 dakika
gerektirir. Yuksek dogruluk garantisi, glvenilirlik, konfor ve hizl
test sonucu saglar. BOD POD Express basit tuslu navigasyon
sistemine sahip 6zel olarak yapilandirilmis kiosk 6zelligi ile tam
komple bir sistemdir. BOD POD Express sistem her zaman BOD
POD Gold Standarda yukseltilebilir.

cosmed.com/bodpodex

Pediatric Option™ accessory

BOD POD Gold Standard Pediatric Option Accessory 2-6 yas arasindaki 12
kilograma kadar zayif c¢ocuklarin, vicut kompozisyonlarini dogru sekilde
degerlendirmektedir. Pediatrik opsiyon, ergonomik koltuk tabani, BOD POD
icin kolayca sabitlenebilmesi, klU¢cUk cocuklara testin glUvenli ve konforlu
yapilabilmesine izin veren ayarlanabilir koltuk arkasi destegdi ve kli¢Uk ¢ocuklar
icin gelismis 6zel bir yazilimdan olusur.

cosmed.com/bodpodgs




Standart Kosu Bantlari

Trackmaster TMX425C o6zellikle kardiyak ve pulmoner stres test sistemleri
kontrolli araylz( ile dizayn edilmis yuksek performansli kosu bantidir.
Saglamlik garantili, agir hizmet yetenekleri olan tamami celik saseden yapilmis
essiz dizayni hasta konforu saglar. Kosu banti, basit ve yenilik¢i yay sistemi
ile gelir ve bu sistem kosu bantinin, stres testleri sisteminden badimsiz
kullanimina izin verir.Genis minderli désemesi blylUk bir alanda
kosma ve yUrime imkani saglarken olusan vurma etkisini
absorbe eder.Ergonomik tasarimli korkuluklari da hastaya
glven verir.
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cosmed.com/treadmills

YUksek Hizli Kosu Bantlari 150 - T170

Cosmed kosu bantlarinin ¢esitli uzunluk, genislik, hiz ve yUkseklikleri ile farkh
konfiglrasyonlar sunan ¢ok cesitli modelleri vardir. Cosmed Metabolik ve EKG
sistemi ile kardiyopulmoner egzersize tam entegrasyon saglayarak her modele
arayUz yapabilir. Essiz dizayni, agdir yapi garantili maksimum performansi, stabil
platformu, ylrlyUs ve kosu icin kaydirmaz kemeri vardir.Butlin kosu bantlari
gelismis programlanabilirlik ve genis aksesuar cesitliligi ile érnegdin; ters kemer
rotasyonu, emniyet kemeri ile glvenlik, glvenli durdurma bel kemeri
gibi ve daha pek c¢ok opsiyonuyla Ozellestirilebilirlik
sunar.
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Ozel Kosu Makinalari T200 - T300

Ozel kosu bantlari, bisiklet, kros, kayak, paten, tekerlekli sandalye sporlari
gibi ¢cok cesitli spor uygulamalari icin kullanilabilirBu kosu bantlari &zellik
ve opsiyon olarak &zel ihtiyaclara gére tasarlanabilir. Ornegdin; ézel kaplamali
platformlar, glvenlik kemeri, tekerlekli sandalye stabilizéra, lateral
rampa, 80 km/h e ulasabilmesi icin ekstra hiz, daha az direncli
6zel kemer (bisiklet icin ideal), 6zel tasarlanmis kemer (kayak
icin) ve daha pek cok opsiyon.
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Bisiklet Ergometreler

Cok Cesitli Ergometreler

Cosmed ergometreleri, ¢cok c¢esitli uygulamalar ve amaclar icin essiz ¢ok
yonlaluk sunar. Butln bisiklet ergometreleri, serbest programlanabilir egzersiz
protokolleri, kolay kullanim, CPET icin gaz dedisimi ekipmani ve /veya stres
test EKG ile birlikte uluslararasi araylzler (dijital, analog, uzaktan baslatma)
icerir. Bu ergometreler; ayarlanabilir pedal, yaris selesi, pediatrik

sele, otomatik kan olcer ve nabiz oksimetresi gibi opsiyonlar ‘
ile uygulanabilir. Mevcut modeller Ust ekstremite egzersizi i¢in gy
Ozel tasarim el pedali ve 260 kg Uzerindeki hastalar icin yatay
ergometre icerir.
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AUTO
6-999 | | gp

YUksek Performans Bisikletleri

Excalibur Sport Ergometresi, yogun atletik antreman ve aerobik test (wingate)
icin ideal bisiklettir. Modern sporlarda yuksek dogruluk ve guvenilirlik igin
en buytk gereksinimdir. Is yuki 8 ile 2500 watt arasi ayarlanabilir.En yiksek
is gluclnde bile maksimum stabilizasyon garantisi vardir. Hem tutma kolu
hemde sele vertikal ve horizantal olarak kolayca ayarlanabilir. Excalibur Sport
Ergometresi kan basinci, kalp atim hizi, pedal glcU
Olcimu, O watt baslatma ve 6zel yazilim sistemlerini
icerir

Watt
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Spirometre

Cosmed spirometreleri, kolay kullanimli, son teknoloji donanimli akis ve hacim

Olctimlerinde yUksek dogruluktadir.Cosmed her bltceye ve ihtiyaca uygun,
masa Ustl spirometre, Pony Fx, USB tabanli micro Quark, yeni avug¢ ig¢i
Spiropalm gibi genis kapsamli ¢ézUmler sunar. Gelismis secenekleri, hava yolu
resistansi, entegre SpO2 ve 6 dk yUrime testini icerir.

Turbine
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Lifecorder

Lifecorder PLUS aktivite monitérd yasam tarziniz hakkinda bilgi kaydeden
tek eksenli kati hal akselerometresidir. Yogunluk (5 seviye), fiziksel aktivitenin
gunluk durasyonu, aktif enerji harcamasi, adim ve mesafe parametrelerinden
bazilari analiz edilebilir, kaydedilebilir ve bilgisayara gunltk, haftalik, aylik
takip olarak yuklenebilir. Lifecorder, verileri 60 glne kadar saklar. USB
baglanti noktasi ydénetim yazilimi icine veriyi kolay indirme saglar. Veriler
ayrica Fitmate yazilimiyla yonetilebilir. 200’den fazla arastirma ve dUnya
genelinde onaylanan yayinlamis c¢alismalar Lifecorder PLUS
aktivite monitérinldn degerini ve hassasiyetini kanitlamistir.
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Degerlendirme Yazilimi

Cosmed, kilo yonetimi, aktivite degerlendirmesi, egzersiz ybnergesi icin
bilimsel yaklasimli 2 yenilik¢i yazilim paketi gelistirmistir. Bu yazilim paketleri
en son ve glncel veri tabani ve Fitmate GrlUnU ile birlikte ya da bagimsiz
kullanilabilen veri tabani saglar. Besin yazilim paketi kilo kontrolU igin, enerji
dengesini, yasam tarzi ydnetimini, vicut kompozisyon monitdérini ve diyeti
temel alan uygulamalari icerir. Egzersiz & Besin paketi, besin
paketinin buttn 6zelliklerini dahasi fitness dederlendirmesi,
ACSM tabanli egzersiz yonergesini de icerir.

Exercise& (aliday:
frition i

Aksesuarlar

cosmed.com/spirometry

cosmed.com/lifecorder

Personal Weight Management

Activities by LNEs odice < = seseo
Std Classification | User def'd | Activity Monitor | Pedometer

Wumber of steps per day:

Planning for a weight loss of 0,50 Kg per week

reminder Weight (Kg)

350
week of 30 min each of Walking at Speed=4,00 kh an... 22 190

cosmed.com/software



Uriin Ozellikleri Quark CPET K4h2 Fitmate BOD POD GS BOD POD EX
Spirometre

Yavas/Zorlu Vital Kapasite (SVC-FVC) ° o o (sadece MED)

Maksimum Istemli Ventilasyon (MVV) ° o o (sadece MED)

Bronsiyal Dilatasyon testi . o o (sadece MED)

Torasik Gaz Hacmi (TGV) . Tahmini
Kardio Pulmoner Egzersiz Testi

Pulmoner Gaz Degisimi(V02, VCO2) . ° Vo,

Anaerobik Esik (AT) ° . o (sadece PRO & MED)

Indirekt Kardiak Output (Wasserman) ° .

6 Dakika Yirtime Testi (6MWT) .

Entegre Nabiz Oksimetresi (SpO2) o o o (sadece MED)

EKG Araytiz (HRTTL) ° . o (sadece MED)

Besin Degerlendirmesi

[stirahatte enerji tiiketimi (REE, RMR) ° . . Tahmini Tahmini
Indirekt Kalorimetre (VO2, VCO2, RQ) ° o Vo,

Indirekt Kalorimetre w/ kanopi Baslik o o o

Kilo Yonetimi Programi (Enerji dengesi) .

Fizksel Aktivite izleme Yazilimi .

Diyet Planlayicisi .

Viicut Kompozisyonu

Adirlik ve Viicut Yogunlugu . °
Yag Dokusu & Yagsiz doku . °
w/ Skinfold Kaliper .

Spor Degerlendirmesi

Kas Endurans / Dayaniklilik / Esneklik e (sadece PRO)

Standart Olgiimler (WHR, BP, RHR, etc) .

Egzersiz Yonergesi

ACSM Egzersiz Yonergesi o (sadece PRO)

VO2/HR Egitim Bélgesi (AT g6re) o (sadece MED)

Donanim

Ekran PC Monitér B&W LCD 2 x16 ch.. RenkliLCD 320x240 PC Monitér Kiosk
Yazici PC PC Termal (embedded) PC (icerir) PC (icerir)
Elektriksel sartlari Priz Priz Batarya yada priz Priz Priz
Yaziim ° ° ° ° °
Boyutlar 17x30x45cm 17x55x10cm 24x20x8cm 132x84x165cm 132x84x165cm
Adirlik 8kg 1.5kg 1.5kg 250kg 250kg

e standard, o opsiyonel
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