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Neden COSMED?

Cosmed spontan soluk alip veren ya da
mekanik destekli hastaya tanisal ekipman
ve en kapsaml Grin araligr ¢ézUmleri su-
nar. Cosmed teknolojisinin dogruluk ve
glvenilirligi bilimsel onay almis pek c¢cok
calisma ile kabul edilmistir. Son zaman-
daki kazanimi Life Measurement Inc. (LMI)
ile Cosmed, simdi de vicut kompozisyonu
Altin Standart Hava Hacmi Pletismografi
tanisal ekipmaninda; yetiskinde, ¢cocukta
ve yeni doganda kesin 6l¢Uim icin liderdir.

Indirekt Kalorimetre

Enerji ihtiyacinin tespit edilmesi,
klinik diyetetik uygulamada ve besin
degerlendirmesindeki temel kompo-
nentlerde 6nemlidir. Cunkd alinan enerji
ile harcanan enerji arasindaki denge saglik
etkinliginde énemlidir. 1

Hastalik iyilesmesi ve kronik durumlarda
saglik ydnetimi i¢cin en uygun beslen-
meden saglanan faydalar oldukc¢a iyi
sekilde belgelenmistir. Dinlenme metabo-
lizma hizinin kesin élcimU,uygun olmayan
beslenme destedinden kaginarak, asiri
beslenme ve yetersiz beslenme insidansini
dlsUrerek, besin terapisinde maksimum
fayda saglayabilmek icin besini kisiye 6zel
dagiliml, bilimsel temele dayali olarak su-
nar. Cosmed indirekt kalorimetre ¢6zim-
leri, heterojen farkli uygulama alanlari
6zel ihtiyaclarini: yogun bakim Unitesin-
den, besin destek takimina, tavsiye edi-
len agirlik kontroll icin &nerilen Enteral/
Parenteral besinin metabolik sendrom
danismanligina kadar tatmin edicidir.

Vicut Kompozisyonu

Sadece dogru degerlendirilmis vlcut
kompozisyonu, kisilerin kilo alma neden-

leri, besin ve egzersiz programlarinin
yapilabilmesi ile dogru kararlarin
alinmasini saglar. Vlcut kompozisyonu,

kisinin gergcekten vicudunda ne olduguyla
ilgili resmin bUtinUnin alinabilmesi ic¢in
tek yoldur.

Vicut kompozisyon bilgisi ayrica yeni
doganin gelisim paterninin  moniterize
edilmesine ve degerlendirilmesine, opti-
mal besin mudahalelerine, optimal ser-
best kriterlere, ilac mudahalesi slUresince
onemli feedback elde etmeye yardimci
olarak da kullanilir.

Patentli Hava Hacmi Pletismografisi
Cosmed tarafindan hidrostatik ( su alti)
tartiya benzer bir prensiple kullanilr.
Havanin sudan daha elverisli ve konfor-
lu olusu bariz bir farkhiliktir. Bu ylUzden
ADP daha kolay ve glvenli ¢cevrede test
imkani, daha guUvenilirlik, dnemli 6lglude
gelistirilmis tekrarlanabilirlik ve dogruluk
saglar.



Quark RMR

Quark RMR, istirahatteki enerji harcamasi dlciminde (REE) kompakt bir
basucu ¢6zUmu saglayan yeni metabolimetre dizaynli indrekt kalorimetre-

dir. Spontan nefes alis veris ya da mekanik asistif hastalarin enerji ihtiyacini
tam ve hemen 6l¢Um icin dizayn edilmistir. Ek olarak Quark RMR, metabo-
lizma substrat kullanimini, beslenme ve besin terapisi dederlendirmesinde
kullanilan gelismis bir cihazdir. Test, bir akis seyreltme kabin bashgi, yuz
maskesi ya da (opsiyonel) yogun bakim Unitesi (ICU) uygulamasinda venti-
latér baglantisi ile yapilabilir.

Quark RMR ICU Opsiyonu

Quark RMR ICU Opsiyonu, mekanik asistif hastalarda enerji gereksinimi
Olcimune izin verir. Bu solisyon, pek ¢ok vantilatérle (ekshalasyon portu ile
baglantili) uyumludur ve yogun bakim Unitesindeki hastanin enerji gereksini-
mi 6lcUmund saglar. Otomatik yanli akis tespiti, sabit kalibrasyon analizorleri
ve akis 6lcimune (flowmetre) izin verir. Medikal dereceli sehpasi ve medikal
PC/ekran/tus takimi ICU (yodun bakim Unitesi) odasinda rahat ve glvenli
Olcme izin verir. Sterilizasyon gereksinimini kullanilip atilabilir filtre sayes-
inde minimuma dutsaralar.

%ARK RMR, istirahat

EE OlgimU ve substrat
oksidasyonu igin gegerli bir
sistemdi,,
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Portatif Indirekt Kalorim

Fitmate GS

Fitmate GS, istirahat Metabolik Hizinin (RMR) kesin élcimi icin klinik ortam-
da kullanilan dilisyon tekniginde ilk portatif masautstl indirekt kalorimetresi-
dir. Kullanilan ventilator bashdi, testi hastalarin rahatca nefes alip verisine izin
veren yUksek konforlu bir sekilde yapar. Ventilatér bashgr ayni zamanda, min-
imal rahatsizlik ve sistemde hava kacagi olmaksizin uzun sure kullanilabilir.
Fitmate GS karmasik prosedurlere gerek kalmaksizin, gaz silindirleri ile ke-
sin, glvenilir kolay ve hizli kullanilabilir 6lcime izin verir. Fitmate dogrulugu
“altin standart” Douglas Bag karsisinda onaylanmistir.

cosmed.com/fitmategs

Fitmate WM

Fitmate WM, istirahat Metabolizma Hizinin ( REE, RMR) 8lcimi icin bilim-
sel onayli masaUstl indirekt kalorimetredir. LCD ekran veya dahili yaziciyla
kullanicinin bilgisayar kullanimina gerek kalmaksizin kilo ydonetimi amagli ide-
al bir ¢cézimdur.Testler tek kullanimlik veya ¢oklu kullanima sahip maskelerle
vapilir. istirahat enerji d6lcima (Kcal/gln) ve enerji dengesi (alinan enerji-
harcanan enerji) temel alinarak beslenme planini belirlemek icin sadece 5
dakikaya ihtiyac vardir. Diger 6élctimleri (vicut kompozisyonu, antropometrik
Olgcimler) de ydonetmek mimkundur.
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BOD POD Gold Standard

BOD POD Gold Standard vicut kompozisyon takip sistemi bir
hava hacmi pletismografisi olup, farkli populasyonlarda cesitlilige
sahip olabilen, vicut kompozisyonunu (yag dokusu ve yagsiz
doku) yetiskinlerde ve cocuklarda belirlemek icin kullanilir.
Testin tamami yalnizca 5 dakika gerektirir. Yiksek dogrulukta,
glvenli, konforlu ve hizli test sonucu saglar. Her BOD POD Gold

Standard 6zel bilgisayar sistemi, torasik gaz hacmi (TGV) dl¢me
becerisi ve veri yonetimi 6zelligi ile komple bir sistemdir.

PEA POD

PAE POD hava hacmi pletismografisi (ADP) sistemi, vicut
kompozisyonu (yag dokusu ve yagsiz doku) tespiti icin agirhgi
1-8 kg arasinda olan ¢ocuklarda kullanilan tdm vicut densi-
tometresidir. PEA POD, slrecin her asamasinda, yazilim, op-
erator, rehberlik yonergeleri ile calistirilmasi oldukca kolaydir.
PEA POD test yaklasik 7 dakika surer. Bircok yayinlanmis
arastirmada diger referans tekniklere gére PAE POD’un
dogrulugunun ¢ok yuksek oldugu go&sterilmistir. ADP, % BF
belirlemek i¢cin glvenilir ve dogrulugu kesin bir cihazdir. Hem
klinik hem de arastirmalarda kullanim potalsiyeline sahiptir.

‘ABP IS a reliable and
accurate instrument for
determining %BF, and it

has the potential for use in
both research and clinical

settingy,

American Journal of Clinical Nutrition

Viicut Kompozisyonu

cosmed.com/bodpodgs

cosmed.com/peapod
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Besin Degerlendirme Araglari

Lifecorder Plus

COSMED Lifecorder PLUS aktivite monitorU, yasam tarzi hakkinda kesin bilg-
ileri kaydeden tek eksenli kati hal akselerometresidir. Yogunluk (5 seviye),
fiziksel aktivitenin glUnltk durasyonu, aktif enerji harcamasi, adim ve mesafe
parametrelerinden bazilari analiz edilebilir, kaydedilebilir ve bilgisayara gln-
IUk, haftalik, aylik takip olarak yUklenebilir. Lifecorder verileri 60 glne ka-
dar saklar. USB baglanti noktasi yénetim yazilimi i¢gine veriyi kolay indirmeyi
saglar. Veriler ayrica Fitmate yazilimiyla yonetilebilir. 200’den fazla arastirma
ve dlinya genelinde onaylanan yayinlamis ¢calismalar Lifecorder PLUS aktivite
monitdrinin dederini ve hassasiyetini kanithyor.

cosmed.com/lifecorder

Fitmate Besin Yazilim Paketi

Cosmed, kilo ydnetimi ve aktivite degerlendirmesi icin bilimsel yaklasimli ye-
nilik¢i yazilim paketi gelistirmistir. Besin yazilim paketi, en son ve gincel bilgi
tabanini temel alir ve fitmate tGrtn grubu ile birlikte ya da bagimsiz olarak
kullanilabilir.Enerji dengesini temel alan kilo kontroll, yasam tarzi yonetimi,
vlicut kompozisyon goérintlleme ve diyet planiicin uygulamalar icerir.

i tmste

Sofoware Suite

cosmed.com/software




Indirekt Kalorimetre

w/ Maske

Indirekt Kalorimetre

w/ Kanopi Baslik

Metabolizma Yiizeyi

(%FAT, %PRO, %CHO)

Respiratuar Bolim

Indircekt Kalorimetre

w/ Ventilator (ICU)
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Etanol Yanma Kiti Yiiz Maskesi Sehpalar Fitmate Kabinli Secenegi Bod Pod Pediatrik Secenek
Etanol, bir miktar yanan Quark Ergonomik, yeniden kullanilabilir Kolay Transfer ve Fitmate, Quark RMR  Kabin baslik kiti, daha konforlu ve Bilimsel olarak onaylanmis,
RMR icin bilinen rutin kalibrasyonu silikon maskelerden (5 ebat), evrensel ile rahat test icin tam kapsamli ve sizdirmaz RMR testi icin yeni Fitmate — 2-6 yas arasi cocuklarda viicut
standardize kalite kontrol testi. ebatli tek hasta kullanimhiya kadar kompakt sehpa. Line modelinde mevcut. kompozisyonu élgiimdine izin verir.--

tam kapsamli maskeler.



Uriin Ozellikleri Quark RMR  Fitmate BOD POD PEA POD 101353  Lifecorder

Indirekt Kalorimetre/Metabolizma

[stirahatte Enerji Tiiketimi (REE, RMR) ° ° Tahmini Tahmini Tahmini

Indirekt Kalorimetre (VO2, VCO2, RQ) ° Vo2

REE w/ Kanopi Baslik ° o

REE w/ Ventilatuar (ICU) o

Kilo Yénetimi Programi (Enerji Dengesi) °

Diyet Planlayicisi .

Vicut Olcimleri

Adirlik . ° °

Yag Dokusu & Yagsiz doku ° ° °

Viicut Yogunlugu ° °

Uzunluk o

Skinfold Kaliper ile Vicut Kompozisyonu °

Goklu Frekans Biyoimpedans 5-50-250

Segmental Analiz (kollar, bacaklar, gévde) .

Total Viicut Suyu (TBW), proteini, minerali °

Visseral Analiz

Kalga Bel orani °

Istirahatte Kalp Atimi o o

Kan Basinci o o o

Yasamtarzi Ekrani

Adim Sayisi o .

Hiz o .

Mesafe o .

Aktivite seviyesi o °

Donanim

Entegre LCD PCekran ° PCekran ° ° °

Entegre Yazici ° . o

Battarya ° °

Elektriksel sartlar ° ° . ° .

Yazilim ° ° . ° . .

Boyutlar (cm) 17x30x45 8x24x20 132x84x165 80x122x156 89x40x73 7x4x1.8

Adirhk 8kg 1,5kg 250 kg 335kg 10kg 43gr

Guvenlik ve Kalite Standartlari

CCOSMED kalite yonetim sistemi UNI EN 1SO 9001:2008 ve UNI EN SO 13485:2004 uyarinca CERMET tarafindan onaylanmis olan bir kurulustur.
e standard o opsiyonel
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