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COMPEX URUN YELPAZESI

s KAS STIMULASYONU
e TERAPI

COMPEX KAS STIMULASYONU, kaslarinizi
geleneksel antrenmanlarin tek basina

yapamayacagdi sekilde calistirir. Bircok
seckin sporcunun ve fitness tutkununun
egzersizlerini, antrenmanlarini ve
toparlanma programlarini gelistirmek icin
kullandigi "gizli bir sirdir”.

Kas Stimulasyonu mucizevi bir teknik
degildir, cok basittir ve beynimiz kas
kasilmalarr olusturmak icin motor
sinirlerinize elektrik darbeleri gdndererek
kaslarin kasiimasini emrettiginde
meydana gelen surecleri tam olarak
yeniden Uretir. Vicudumuzun ¢alisma
sekline saygl duyar.

-
COMPEX TERAPi URUNLERI sakatiiklar:
6nleme, aktivasyon ve/veya
toparlanma icin en son teknolojiyi



GUCUNU

KAS STIMULASYONU

ANTRENMAN WELLNESS
+ Kas kuvvetini gelistirir * Vlcudunuzu sekillendirir
« Antrenmani optimize eder + Kaslarinizin tonusunu artirir
- Sakatliklar énler + Gevsemenize yardimci olur
TOPARLANMA AGRI GIDERIMI

+ Kas yorgunluklarini azaltir « Kas gerginligini dustrur

* Antrenman sonrasi toparlanma * Kassal ve eklemsel agrilari azaltir

* Yenileyici masaj * Adirlasan bacaklari rahatlatir

* Tendinitleri tedavi eder

-
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ITIZ fazla konfor ve daha iyi performans sunarken mumkun olan en etkili
eyl clektrostimulasyonu saglamak icin kaslarinizin her birine uyum saglar.

Adri tedavisinde Compex
Kaslari tarar ve optimum sonuclari cihazinizin
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MI-ACTION

istemli kas
kasilmalarini,
stimulasyon ile
birlestirerek
seans
etkinligini
optimize eder
ve size
egzersiziniz
Uzerinde tam
kontrol saglar

METABOLIK ATIKLARI

AZALT

Essiz Ml (muscle intelligence) teknolojisi ile donatiimis Compex stimulatérleri, daha

MI-RANGE

Toparlanma ve
Masaj
programlari igin
kullanilacak en
uygun
stimtlasyon
seviyesini
gbsterir



SP 8.0 + WOD SURUMU

DAHA HIZLI iYILESTIRIR, PERFORMANSI, G VE DAYANIKLILIGI ARTIRIR,
YARALANMALARI ONLEMEYE VE AGRIYI YONETMEYE YARDIMCI OLUR

Duzenli olarak antrenman yapan ve yarisan sporcular icin tasarlanmis,

(rtn gaminin en iyisi Kablosuz stimulatorimaz. SP 8.0, size strekli olarak
daha iyi sonuglar getiren yepyeni MI-Autorange 6zelligimizi icerir.
KABLOSUZ TEKNOLOJI

SP 6.0 i SP4.0
GUcD GELISTIRIR VE KAS | 8 ciici cELSTIRIR VE
HACIMINI YENILER, ’ === KAS HACIMiNI YENILER,
RAHATLATMAYA VE HIZLI LAY Ranaramvavave
TOPARLANMAYA YARDIMCI WY HIZLI TOPARLANMAYA
OLUR i Il =40 YARDIMCI OLUR
Kendini isine adamis sporcular i¢cin SP 6.0, tum Tum temel elektrostimtlasyon ¢zelliklerini ve Mi
elektrostim islevlerini icerir, ancak hareket 6zgurlugu teknolojisiniiceren SP 4.0, haftada 3 kez
veren kablosuz 6zelliklerle birlikte. Kullanimi kolay aktivitelerini uygulayan sik sakatlanan sporcular
renkli ekrani elektrot yerlesimini gosterir! icin faydall olabilecek rehabilitasyon programlari
KABLOSUZ TEKNOLOJi da sunar. KABLOLU TEKNOLOJi

e

1 sp2.0
I | KASLARI GELISTIRIR, VilcUDU

' . . . ' SEKILLENDIRIR, RAHATLATMAYA VE HIZLI
TOPARLANMAYA YARDIMCI OLUR
ll =E2.0

‘ Tum temel elektrostimtlasyon 6zellikleri ve Mi

MATT FRASER

4x CrossFit
Oyunlari
Sampiyonu

teknolojisi ile SP 2.0, aktivitelerini haftada 1 veya 2
kez uygulayan sporcular icin ideal bir ortaktir.
KABLOLU TEKNOLOJi



FITNESS (ircinizin Betran, -
Vircmndnninzin Sel,\'\ueno\\rm
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FIT5.0

KASLARINIZI GELISTIRIR, VICUDUNUZU SEKILLENDIRIR VE
RAHATLATMANIZA YARDIMCI OLUR

Her glin egzersiz yapanlar icin tasarlanan Fit 5.0, Compex kablosuz teknolojisini
de icerdiginden serinin en st Grinuddr. 2 stimtlasyon modultyle birlikte
verilen Fit 5.0, daha da etkili performans icin 2 ek modul ekleme sec¢enedi ile
modulerdir. KABLOSUZ TEKNOLOJI

FIT 3.0

AGRIYI AZALTIRKEN GG VE
KAS TONUSUNU YENILER

TUm temel elektrostimtlasyon
ozelliklerinin yani sira Mi
teknolojisini de iceren Fit 3.0,
aktivitelerini haftada 3 kez
uygulayan fitness tutkunlariicin
de masaj programlari sunuyor.
KABLOLU TEKNOLOJI

COMPEX.

FIT1.0
ViicuDU SEKILLENDIRIR,

8 KARIN KASLARINI
- 3 C O 5 GUCLENDIRIR VE AGRIYI
AZALTIR

- ]

Haftada 1-2 kez aktivitelerini uygulayan fitness
ve saglik tutkunlarr icin stimulator.
KABLOLU TEKNOLOJi



KAS STIMULASYONU
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KONDUSYON 7 [10] 10 13| 13 [NONNONNGN
ENDURANCE
Dayaniklilik sporlarinda performansi artirmak icin - o 2 ! bt
RESISTANCE . _ A A "

Uzun sure efor saglama yetenegini gelistirmek
STRENGTH
Kas kasilmasinin maksimum gucinu ve hizini artirmak i¢in S > e b .
EXPLOSIVE STRENGTH
Patlayiciligi gelistirmek icin Sulh i i i {1 S
MUSCLE BUILDING b N A b .
Kas tonusunu ve hacmini artirmak igin
WARM-UP
Bir aktiviteden once kaslari hazirlamak icin b ° N - °
CAPILLARISATION

a0 ] L] L] ] [ ]
Kan akisini artirmak icin
CROSS-TRAINING - . i o
Farkli calisma dizileri boyunca calismak ve farkl kaslari egitmek icin
CORE STABILISATION X 5 - -
Karin ve alt sirt kaslarini giclendirmek icin
HYPERTROPHY " iy iy 3
Kas hacmini énemli ¢lctde artirmak icin
OVERCOMPENSATION p 2
Yarisma oncesi asamada dayaniklilidi veya kas direncini artirmak icin
ANKLE TWIST PREVENTION A A
Ayak bilegi gticiin artirmak icin
POTENTIATION £ 3
Musabaka 6ncesi kaslari hazirlamak icin (kisa mesafe)

AGRI YONETIMI 6|l 8!l8l10 ‘ 10 _
PAIN MANAGEMENT TENS 3 s g * x = s 5
Her turlt lokalize agriyi hafifletmek icin
REDUCE MUSCLE TENSION
Kas gerginligini azaltmak icin * > S 5 * o %
MUSCLE PAIN
Adriyi engellemek icin analjezik etkiler yaratir L ?) S - e & &
BACK PAIN
Sirt agrilarini azaltmak icin e 4 > e e % b
HEAVY LEGS
Agir bacak hissini ortadan kaldirmak igin % e & bl % o b
CRAMP PREVENTION L A 5 5 I 5 s
Kramplari onlemek icin
NECK PAIN
Boyundaki adrilari azaltmak igin ¥ *: ° y 2 b
TENDINITIS
inatci tendinit agrilarini azaltmak icin 't % b bt o %
LUMBAGO ° ° °
Akut bel agrisinin yayilimini engellemek icin
EPICONDILITIS . o 5

Inatci dirsek agrilarini azaltmak icin
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FIRM YOUR ARMS o . 2 3 . o A p:
Kas sikiligini geri kazanmak icin
TONE YOUR THIGHS A A . A 2 5 ~ A
Bacaklarinizin tonusunu artirmak igin
FIRM YOUR STOMACH b4 " i s . % . A
Daha ince bir bele yeniden kavusmak icin
SHAPE YOUR BUTTOCKS ps - . A £ A . p
Kalcalari sikilastirmak icin
GETA 6-PACK - o s . . = "
Karin kaslarini gticlendirmek ve sikilastirmak i¢in
BUILD YOUR PECS
Go6gUs kaslarinin hacmini artirmak icin § . & s by
GET STRONGER BICEPS s A < pe
Biceps kas hacmini artirmak icin
LYMPHATIC DRAINAGE H - 4 .
Ayak ve ayak bileklerindeki sismelerin tedavisi icin
BUILD YOUR SHOULDERS N A L
Omuz kas hacmini artirmak icin
BODY POWER . . g
Hacimde hafif bir artisla kas glictint artirmak icin
MUSCLE BUILDING . 5
Kas tonusunu ve hacmini artirmak icin
CAPILLARISATION A "
Kan akisini artirmak icin
CROSS-TRAINING i
Farkli calisma dizileri boyunca calismak ve farkli kaslari egitmek icin
WARM-UP e
Bir yarismadan 6nce kaslari hazirlamak igin
STRENGTHEN QUADS . P
Kuadriseps kas gtcunt gelistirmek igin
TOPARLANMA/MASAJ 3|5 |s|s|s NENE
RELAXING MASSAGE = o " . % N - b
Rahatlatici bir etki yaratmak icin
TRAINING RECOVERY g . = . 5 A
Fiziksel efordan sonra toparlanma icin
REDUCE MUSCLE SORENESS A A 5 B o A
Kas agrisinin stiresini ve yogunlugunu azaltmak icin
REVIVING MASSAGE = - - . i 3
Yorgunluk hissini gidermek icin
COMPETITION RECOVERY o P A 5

Yogun kas yorgunlugundan sonra toparlanma igin

REHABILITASYON (o222 2 NN
MUSCLE ATROPHY
Uzun slre hareketsiz kalan kaslari eski haline getirmek icin

REINFORCEMENT

Kaslar restore edildikten sonra rehabilitasyonu tamamlamak igin

TOPLAM PROGRAM SAYIS! 20| 30| 30 | 40 | 40 [JiONEONEE]



AKSESUARLAR

SERT SEYAHAT GANTASI

KORUMA KILIFI

+ Kablolu tniteler igin

Q O 2 KABLOSUZ MODIiL

* Compex Fit 5.0 i¢in

ELASTIK KAYISLAR

SiYAH ELEKTROTLAR
50x100mm

+ 1girisli (Easysnap™
Performance)

@ BEYAZ ELEKTROTLAR
\&%\Q“ 50x50mm

a % € . 1girisli (Easysnap™
Ry Performance)

BEYAZ ELEKTROTLAR

a ‘}f e 8 @ Q:-:

E : : 50x100mm

D D )

2 @ @ @ @ € ° irisli (Easysnap
C N Performance)

4
KORUMA KILIFI
£ ‘.? * Kablosuz Uniteler i¢in
, - kordonlu
Nuggt®
SEYAHAT GANTASI

@ompex:

iy

ELEKTROT lEI.i_VE MOTOR
NOKTA KALEMI

SiYAH ELEKTROTLAR
50x50mm

+ 1girisli (Easysnap™
Performance)

SiYAH ELEKTROTLAR
50x100mm

« 2 girisli (Easysnap™
Performance)

BEYAZ ELEKTROTLAR
50x100mm

+ 1girisli (Easysnap™
Performance)

EGiTiM REHBERLERI

+ (maraton, bisiklet,
triatlon vb.)



COMPEXAPP

Compex Coach App, hedeflerinizi ®
belirlemeniz icin size rehberlik edecek, it My QRjeciVes
antrenmaninizi planlamaniza yardimci olacak L& |mprove my strength

ve bir sonraki Compex seansinizi ne zaman | Next session; 03.04.2020
yapacaginizi size hatirlatacaktir. Ayrica |

seanslarinizi arkadaslarinizla kolayca 1 Workload Index W.l.
paylasabilirsiniz. '

OCRETSIZ INDIRIN

COMPEX APP

£ Oowrioad onthe ceriTon
& App Store > Google Play

OZELLIKLERI

» Kondisyon programlarimizdan bir kas guclendirme
veya performans hedefi sectiginizde yepyeni is Yuku
Puanimizla ilerlemenizi takip eder

e \ « Ihtiyaclariniza uyan bir hedef bulun (6rnegin, bir
maraton, triatlon veya bisiklet yarisina hazirlanma,
sirt agrisini veya tendinopatiyi tedavi etme,
glictinzt artirma...) ve ona ulasmak icin planinizi

1u1zeyrd xadwo) ewenbAn ng

Z

olusturun.

W3S [04U

+ Size dogru elektrot yerlesimlerini gosterir

p

* Programa gore elektrot yerlesimlerinin ve vicut
Uzerindeki dogru pozisyonunu gorintdler

* Programa gére stimtlasyon yogunlugunun nasil
yonetilecegini aciklar

* Size her Compex programinin tim ayrintilarini saglar
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(aciklama, kullanim, etkiler, stimulasyon yodunlugu,
elektrot yerlesimleri)

Yew|

+ Kas stimUlasyonunun nasll ¢alistigini agiklar




COMPEX TERAPI

Kas Stimulasyonu teknolojisinde lider olarak, antrenmaninizi,
toparlanmanizi ve sagliginizi gelistirmenize yardimci olmak icin
portfoytmuzu etkili, yenilikei, tasinabilir ve kullanimi kolay terapi
artnleri ile genislettik.

AYRE - KOMPRESYON BOTLARI
FIXX MINI, FIXX 1.0 ve FIXX 2.0
ION VE MOLECULE




AYRE KOMPRESYON BOTLARI

OZELLIKLERI

Compex Ayre kompresyon botlari. hareket halindeki elit ve
rekreasyonel sporcular, koc¢lar ve antrenérler icin tasarlanmistir.
Compex Ayre, kullanim suresi boyunca bacaklardan yukari, dalgalar
halinde dinamik bir kompresyon olusturarak hizli iyilesmeye yardimcl
olur.

2 mod: Dort bolmeyi tek tek veya ayni anda sisirme

Giiglii kompresyon: 120 mmHg'ye kadar

Pil omrii: 3 saate kadar ve sarj olurken kullanilabilir

Ultra taginabilir; Kompresyon sirasinda elektrik prizine baglamak
gerekmez

Set igerigi: 2 kompresyon botu * 1 premium seyahat ¢antasi

* 1sarj cihazi

TEDAVI / SAKATLIK ONLEMEYE YARDIMCI OLMAK iGiN KULLANIM

Yorgun veya adriyan kaslar, kaslarda agri ve sislik.
iDEAL

Egzersiz veya rekreasyonel faaliyetlerden kaynaklanan yorgun veya agrili
kaslari rahatlatir, ertesi giin tam hizda devam etmek i¢in hazir olmaniza yardimci olur.




COMPEX FIXX™ MASAJ ALETLERI VE PERKUSYON

Compex Fixx ™ serisi, kullanicilara en zorlu noktalari gtivenli bir
sekilde rahatlatmak icin ultra tasinabilir masaj cihazlarindan,

guclu bir cihaza kadar tim kas tedavisi gereksinimleri icin ﬁ_,‘-_é 4‘% -
cozUmler sunar. /af %;]‘I 3

R

b, .
Sesuarlar olarak ek uclar ve piller mevcuttur

COMPEX FIXX™ MINI

OZELLIKLERi

Compex Fixx Mini, agrili ve fazla calisan kaslar icin en pratik derin doku masaj cihazidir. Fixx Mini, U¢ hiz
ayari el basinciyla birlestirildiginde, yodun aktivitelerden énce ve sonra agriyl azaltmaya ve gergin kaslari
gevsetmeye yardimcr olur. Beraberinde gelen uzatma kolu, Fixx Mini'nin ulasiimasi zor alanlarda
kullanimasini saglar.

3 Hiz seviyesi: Saniyede 25, 33 ve 42 vurus

Kompakt ve hafif: 565gr (sapli 770gr)

Pil omrii: 1,5 saate kadar

Ergonomik tasarim: Avucunuzun icine sigar ve son derece tasinabilir

Sessiz motor: 60dB'den az

Uzatma kolu: Ulasiimasi zor alanlar igin

Degistirilebilir uclar: Ozel masaj uygulamalari igin (opsiyonel)

Set igerigi: 1 Compex Fixx Mini masaj aleti « 1uzatma kolu « 1sarj cihazi

ONERILEN KULLANIM

» Kas adrilar » Gergin kaslari gevsetme « Aktivite dncesinde 1sinma Uzatma Kolu




COMPEX FIXX™ 1.0

OZELLIKLERi

Compex Fixx 1.0 masaj aleti, agrili ve fazla calisan kaslar icin Gst diizey derin doku masaji sadlar. Fixx masaj
aleti, saniyede 25, 33 ve 46 vurus arasinda degisen 3 farkli hiza ayarlanabilir. Hiz ve el basincini birlestirmek,
masajin ihtiyaclarinizi ve toparlanma gereksinimlerinizi karsilayacak sekilde ¢zellestirilmesine imkan verir.
Fixx, agriyr azaltmaya, kaslari gevsetmeye yardimci olabilir ve aktivite dncesinde isinmak icin kullanilabilir.

3 pozisyon secenegi

3 Hiz seviyesi: Saniyede 25, 33 ve 46 vurus
Genlik: 14mm

Agirhk (pil ve ug dahil): 990gr

Pil omrii: 2 saat

Set icerigi: 1 Compex Fixx 1.0 masaj aleti * T premium seyahat ¢antasi

« Tlityum iyon pil * 1glc adaptord « 1sarj yuvasi * 1u¢

ONERILEN KULLANIM

* Kas agrilari « Gergin kaslari gevsetme ¢ Aktivite dncesinde 1sinma

COMPEX FIXX™ 2.0

OZELLiKLERI

Compex Fixx 2.0 masaj aleti, antrenmandan 6nce kaslarin isinmasina ve zorlu bir seanstan sonra sertligin
giderilmesine yardimci olur. Ytksek bir durma kuvveti ile eslestiriimis bes guclt yogunluk ayari, en zorlu
noktalari glvenli ve rahat bir sekilde rahatlatmak icin gereken yogun basinci verecektir. Dedistirilebilir
uclari ve doner baslik, masajinizi farkl kas gruplarinin 6zel ihtiyaclarina goére uyarlamaniza yardimci olur.
Cikarilabilir ve sarj edilebilir piller, kompakt tasarim ve sessiz motor, her yerde rahatlama saglamaya
yardimci olur.

5 Degistirilebilir Ug

Giig ve pil seviyeli LED ekran

3 pozisyon segenegi

5 hiz seviyesi: Saniyede 16, 25, 33, 41 ve 50 vurus
Genlik: 16mm

Agirlik (pil ve ugla birlikte): 1.3kg

Pil dmrii: 2 saat

Oldukea motor: 60db'den az

Giiglii motor: Fixx 1.0'in iki kati gtc

Set icerigi: 1 Compex Fixx 2.0 masaj aleti * Farkli
bodlge uygulamalariicin 5 degdisik uc

+ 1 premium seyahat ¢antasi « 1lityum polimer pil * 1sarj yuvasl * 1 glc adaptord
ONERILEN KULLANIM

» Kas agrilari « Gergin kaslari gevsetme « Aktiviteden énce 1sinma ¢ En zorlu noktalari rahatlatma



TITRESIMLI ROLLER & TOP

Compex lon ve Molecule, sert veya agril kaslardan kaynaklanan agriyi hafifletmenize ve hareket acikliginizi
ve esnekliginizi gelistirmenize yardimci olacaktir.

Bu masaj Urtnleri kompakt, tasinabilir, hafif ve sarj edilebilirdir.

ION
OZELLiKLERI

Compex lon, derin doku katmanlarini calistirarak agrili veya sert kaslardan kurtulmaniza yardimci olur.
Endustriyel sinif malzemeden Uretilen bu roller cok dayaniklidir ve herhangi bir agirlik altinda seklini
kaybetmez. Dis ylzeyi kaucuk gibi hissettiren politretan kaplamadan olusur. Dokulu kaplama, acmaya
calistiginiz vicudun herhangi bir bolgesinde saglam bir tutus saglar. Dort titresim hizina sahip bu silindir,
ihtiyaclarinizi karsilamak icin ¢esitli titresim yogunluklari sunar. Mikro USB sarj cihazi ile tasinabilir ve sarj
edilmesi kolaydir.

4 Hiz seviyesi

Agirlik: 1,425gr

Pil omrii: 2,5 saate kadar
Boyut: 312x122x122mm
Malzeme: EVA / ABS

ONERILEN KULLANIM

« Kaslarda agri ve gevseme
* Masaj ¢ Isinma ve toparlanma

MOLECULE
OZELLIKLERI

Compex Molecule titresimli masaj topu, sert veya adriyan kaslardan kaynaklanan agriyi gidermek icin dort
seviyeli titresim yogunluguna sahiptir.

Hedeflenen bolgelerde dolasimi artirir, agrilari giderir ve kaslardaki siskinligi azaltir. Vicudunuzu
iyilestirmek ve beslemek icin bu toparlanma aracini antrenmandan énce ve sonra kullanin.

4 Hiz seviyesi

Agirlik: 295gr

Pil omrii: 1.5 saat
Boyut: 90x90x90mm
Malzeme: Silikon / ABS

ONERILEN KULLANIM

* Kaslarda agri ve gevseme
* Masaj ¢ Isinma ve toparlanma




Bel ve Diz icin Agri Giderici Destekler

OZELLIKLERI

Egzersiz,calisma ve gunlik aktivitelerden kaynakli gegici agrinin giderilmesini sagdlar. Bu Urln ayni
zamanda kronik agri yonetimi ve artrit ile iliskili agrilarin tedavisinde yardimci olur.
Dokunmatik ekran kullanilarak kendinize uygun program,yodunluk ve isi seviyesi segilir.

n l

Elektrot gerektirmez
Anatomiye uygun yerlesim

Kompresyon ve sicaklik: Kaslari
gevsetmek igin

8 farkl program igerir
TENS+HEAT ve dinlenme
2 farkl 1si seviyesi
Kablosuz ve taginabilir

2 beden igerir

ONERILEN KULLANIM

+ Gecici agri giderici

- o KNEE WRAP BACK WRAP
* Kronik agri yonetimi
* Artrit

y

& compe)




COMPEX.Q

(O) compex_turkiye

< ELSA

Turkiye Distribltori

ANKARA - MERKEZ ANKARA - SUBE

Mustafa Kemal Mah. 2156. Sok. Stleyman Sirri Sokak No:21/B
No:16/7 Gankaya 06510 ANKARA | Sihhiye 06420 ANKARA

wwwelsawebtr | Tel :03124342794 Tel :03124320245
info@elsa.web.tr 0312434 42 94 03124321243
@fYWinD | Fax :03124342282 Fax :0312 43242 87

elsaortopedirehabilitasyon

Profesyonel triatlet ve yol bisikletcisi

iSTANBUL - SUBE

Perpa Ticaret Merkezi A-Blok
Kat:1-2-3 No:31 Sigli 34384 iSTANBUL

Tel :02123208881
Fax :0212 32088 85






