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Béliim 1: GIiRIS

AGRININ TANIMI

AQgri bir uyar sistemi olup vicudun bize bir seylerin yanhs oldugunu bildirme seklidir. Agri
hissetmek 6nemlidir; bu duygu olmadan anormal durumlar fark edilmeyerek vicudun kritik
bolumlerinde hasar veya yaralanma olusturabilir.

Her ne kadar agri, travma veya iglev bozuklugu durumlarinda vicudu uyarmak igin énemli
olsa da, agrinin tabiati kendi amacinda c¢ok ileri gitmis olabilir. Devam eden uzun surel
kronik agri, teshisteki 6neminden baska yararli bir degere sahip degildir. Agri yalnizca,
kodlanmig bir sinyalin, ¢ézuldugu, analiz edildidi ve tepki verildigi yer olan beyine gittiginde
baslar. Agri mesaji, vicudun yarali bdlgesinden spinal korda giden kuguk ¢apli sinirler
boyunca ilerlemektedir. Bu noktada mesaj, omurilikten beyin alanina dogru tirmanan farkli
bir sinire gecer. Beyin daha sonra agri mesajini yorumlar, geri gonderir ve agri hissedilmis
olur.

TENS TANIMI

Transkutandz Elektriksel Sinir Stimulasyonu (TENS); agriyi kontrol etmek igin non-invaziv,
ilagsiz bir yontemdir. TENS, agr alginizi degistirmek igin cilt Gzerinden sinirlere génderilen
klguk elektriksel durtileri kullanir. TENS, herhangi bir fizyolojik problemi tedavi etmez;
sadece agn algilamayi kontrol etmeye yardimci olur. TENS, herkes Uzerinde galismaz;
bununla birlikte, normal aktivitelere geri donulmesine imké&n saglayarak bir ¢cok hastada
agriy1 azaltmada veya yok etmede etkilidir.

TENS NASIL CALISIR

Transkutan6z Elektriksel Sinir Stimulasyonu (TENS) konusunda “sihirli” bir sey yoktur.
TENS’in, agriy1 hafifletmek igin kullanilmasi amaglanmigtir. TENS Unitesi, tedavi alaninda
siniri (veya sinirleri) uyaran ciltten rahat bir durtu (impals) gonderir. Birgok durumda, bu
stimulasyon hastanin hissettigi agri hissini blyuk Olgclde azaltacak veya ortadan
kaldiracaktir. Agri rahatlamasi bireysel hasta, tedavi igin secilen mod ve agn tipi ile farkhlik
gosterir. Birgok hastada, agrinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi, gergek stimtlasyon
periyodundan (bazen Ug ila dort kat daha uzun) daha uzun surer. Digerlerinde, agri sadece
stimilasyon  gerceklesirken  degistirilir.  Bunu  doktorunuz  veya terapistinizle
konusabilirsiniz.
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Béliim 2: TEDBIRLER

. Onlemler:

Uzun sureli uygulamay takiben elektrot yerlestirme yerinde izole cilt tahrisi vakalari
meydana gelebilir. Verimlilik, agrili hastalarin yonetiminde nitelikli bir kisi tarafindan
yapilan hasta secimine buyuk olgtide baghdir.

. Kontrendikasyonlar:

TENS cihazlar, demand tipi kalp pili cihazlarinin galismasini etkileyebilir. Fiziksel risk
degerlendirmesi yapilmaksizin, kalp hastaligi oldugu bilinen hastalarda TENS cihazi
onerilmemektedir. Karotis sints (boyun) bolgesi Uzerinde TENS kullanmayin. Etyoloji
(hastalik sebebi) tesis edilinceye kadar tani konmamis agri sendromlari icin TENS
uygulamayin. Elektrik akiminin transcerebral (basin iginden) olarak akigina neden
olabilecek bdlge Uzerinde stimllasyon yapmayin.

. Ters Etkiler:

Olasi jel alerjisi, cilt tahrigi ve elektrot yaniklari, potansiyel ters etkilerdir.

. TENS cihazi kullanimindan 6nce kullanim kilavuzunu okuyun.

. implante edilmis elektronik bir cihaza sahip hastalar (6rnegin bir kalp pili), ilk énce bir
doktora danismadan TENS tedavisi goérmemelidir. Ayni kural, herhangi bir metalik
implanta sahip hastalar i¢in de gecerlidir.

. TENS tedavisi etkisiz veya hos olmayan bir hal alirsa, kullanim bir doktor tarafindan
tekrar degerlendirilinceye kadar stimulasyona ara verilmelidir.

. Makine veya arag¢ kullanirken kontrolleri ayarlamaktan kaginin.

. Elektrotlari uygulamadan veya ¢ikarmadan énce TENS cihazini kapatin.

. TENS cihazlarinda AP/APG korumasi yoktur.
Patlayici atmosfer ve yanici karigimin bulundugu ortamlarda bu cihazi kullanmayin.
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Bolum 3: UYARILAR

Kalp hastaligi oldugundan suphelenilen hastalara TENS cihazi tatbik edilirken dikkatli
olunmalidir. Herhangi bir olumsuz sonug / ters etki olmadigini géstermek icin daha
fazla klinik veriye ihtiyag vardir.

TENS cihazlarinin hamilelik doneminde veya dogumdaki kullaniminin guvenligi tesis
edilmemistir.

Hamilelik doneminde TENS cihazini kullanmayin.

TENS, merkezi kaynakli agriya yonelik etkili degildir. (Bu, bag agrisini da igerir.)
TENS cihazlari, yalnizca bir hekimin surekli denetimi altinda kullaniimahdir.
TENS cihazlarinin iyilestirici degeri yoktur.

TENS semptomatik bir tedavidir ve bu nedenle, aksi takdirde koruyucu bir mekanizma
olarak islev goren agri hissini bastirir.

TENS stimulasyonu kullanildiginda elektronik izleme ekipmani (EKG monitorleri ve
EKG alarmlari gibi) duzgin ¢alismayabilir.

Bu cihaz ile teslim edilen uyaricinin (stimulus), elektrik ¢arpmasi sonucu 6lime
sebebiyet vermeye yeterli olabilecegi konusunda kalici bir uyari bildirisi cihaz Gzerine
veya yakinina yerlestiriimelidir. Bu buyulklUkteki elektrik akimi, bir kardiyak aritmiye
sebep olabileceginden, toraks (gogus kafesi) igerisinden (Uzerinden) gegmemelidir.

Laringeal ve Pharyngeal kas spazmi olusabileceginden, bogazin 6n kismina
elektrotlari yerlestirmeyin.

Potansiyel olarak tehlikeli mekanizmalari kullanirken, stimalator kontrolleri ansizin
degistiriimeyecek sekilde dikkat ve 6zen gdsterilmeli ve énlem alinmalidir.

Elektrotlar gbéze, agza veya vucudun i¢ bolgelerine yerlestiriimemelidir.
Bu cihazi ¢ocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.

Dikkat: Federal yasalar, bu cihazin dogrudan bir hekim tarafindan veya siparisi Uzerine
satilmasi sinirlamasini getirmektedir.

Béliim 4: CIHAZ GENEL TANIMI

TENS 3000, elektrotlar aracihigiyla elektrik impalslarini (darbe) vicuda gonderen ve agriya
neden olan sinirlere ulastiran, pille calisan pals Ureten bir cihazdir. Cihaz, birbirinden
bagimsiz iki adet kontrol edilebilir ¢ikis kanal ile donatiimigtir. Her ¢ikis kanalina bir
elektrot ¢ifti baglanabilir.

TENS 3000 cihazinin elektronik aksami; yogunlugu, suresi, saniye basina sayisi ve
modulasyonu kontroller / anahtarlar (dugmeler) ile dedistirilebilen elektriksel impalslar
olusturur. Basma dugmelerinin kullanimi oldukga kolaydir ve kaydirilarak acgilan kapak,
ayarlarda yanlislikla degisiklik yapilmasini énler.
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Béliim 5: CIHAZ YAPISI
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Béliim 6: TEKNIK OZELLIKLER

TENS 3000 cihazinin teknik 6zellik ayrintilari asagidaki sekildedir:

MEKANIZMA TEKNIK TANIMI

01. | Kanal Cift, kanallar arasinda izole.

02. | Darbe (Pals) Genligi | Kanal basina 500 ohm’luk ylikte 0-80 mA arasinda
ayarlanabilir.

03. | Darbe Hizi 2 ila 150 Hz arasi ayarlanabilir.

04. | Darbe Genisligi 30 ila 260 us arasi ayarlanabilir.

05. | Modulasyon Modu Pals hizi, nominal olarak 10 saniyelik bir aralikta otomatik
olarak bir gevrim (déngu) duzeninde degistirilir (maksimum
150 Hz'te). Pals hizi, bir periyot Uzerinde kontrol ayari
degerinden %40 daha az olan bir degere lineer olarak
duger. Daha az olan pals hizi, 1 saniye sureyle devam
edecektir. Daha sonra, 4 saniyelik bir periyodun Uzerinde
kendi orijinal degerine lineer olarak artar. Orijinal pals hizi,
1 saniye slreyle devam edecektir. Cevrim daha sonra
tekrar edilir.

06. | Patlama Modu Patlamalar her saniyede iki kez meydana gelir. Darbe
genisligi (ayarlanabilir), frekans = 100 Hz

07. | Dalga Formu / Bigimi | Asimetrik Cift Fazli Dértgen Darbe

08. | Kronometre 15 veya 30 dakika veya Kesintisiz sekilde ayarlanabilir.

09. | Voltaj 0 - 40V (YUk: 500 ohm)

10. | Pals basina 20 mikro-kulomb

maksimum sarj

11. | Gug Kaynag Bir adet 9 Volt Pil (alkalin veya sarj edilebilir nikel
kadmiyum).

12. | Pil Omri Nominal ayarlarda yaklasik olarak 50 saat.

13. | Ebat 95 (Uz.) x 65 (Gen.) x 23,5 (YUk.) mm

14. | Agirhk 115 gram (pil dahil).
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Béliim 7: DEGISTIRILEBILIR PARCALAR

TENS cihazlarinin degigtirilebilir pargalari ve aksesuarlari asagida verilmistir. Kilavuz
kablolar, elektrotlar, pil ve pil muhafaza kapag: harig, lutfen cihazin diger pargalarini
degistirmeyin veya degistirmeyi denemeyin.

PARCALAR

01 ELEKTROT KILAVUZ KABLOLARI

02 ELEKTROTLAR

03 6F22 TiPi 9V PIL

04 KEMER TOKASI

05 PiL MUHAFAZA KAPAGI

06 KILAVUZ KABLO KONEKTORU

07 | ANA PCB (DEVRE KARTI)

08 | YOGUNLUK /SIDDET TOPUZ DUGMESI

09 B-N-M SALTERI

10 PALS GENISLIGI TOPUZ DUGMESI

11 PALS HIZI TOPUZ DUGMESI

Bolum 8: AKSESUARLAR

Her TENS 3000 seti, asagida gosterildigi Uzere standart aksesuarlar ve etiketlerle birlikte
teslim edilir:

TANIMI MIKTARI
1. 40 x 40 mm Yapiskan Elektrotlar 4 adet
2. Elektrot Kilavuz Kablolari 2 adet
3. 6F22 tipi 9V Pil 1 adet
4, Kullanim Kilavuzu 1 adet
5. Tasima Cantasi 1 adet
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Béliim 9: GRAFIK SEMBOLLERI

1 @ Herhangi 5 saniyelik bir periyot Uzerinde ortalamasi alinmis 10mA r.m.s
] veya 10V r.m.s.'den fazla ¢ikis degeri verebilen ekipman.

2. x BF tipi uygulama parcgasi

3 % Fisi, AC gug besleme prizine takmayin.

4. _ __ _ Dogru Akim (DC gug kaynagt)

5. @ Kullanim Kilavuzuna bagvurun

Béliim 10: PARAMETRE KONTROLLERI

PALS SURESI

Daha genis pals suresi ayarlari, iletilen her turlG yogunluk ayari icin daha kuvvetli
stimulasyon iletecektir. Kontroller kisminda belirtildigi Gzere, yogunluk ve pals suresinin bir
kombinasyonunu kullanmak suretiyle cesitli pals genisliklerinin farkl sinir lifi gruplarini
stimule edebildigi hissedilmektedir.

Hangi pals suresinin kullanilacagi secimi, kismi olarak segilen Tedavi Modu ve Protokole
baglidir (ilgili kisma basvurun).

PALS HIZI

Secilen Pals Hizi (hertz veya saniye basina pals), buyuk Olcide hastaya tatbik edilen
elektrot yerlesim turtine baghdir.

Bitisik ve dermatom elektrot yerlestirme turt kullaniirken (yani dogrudan agrili veya
lokalize sinir gucu kaybi olan alani stimile ederken), seri (hizli) bir pals hizi (Pals Hizi
Kontrolinde 80 Hz'den daha yuksek ayar) talep edilir. Hasta 6zgun (birbirinden ayr)
palslar algilamamali fakat aksine sabit kesintisiz stimtlasyon hissine sahip olmalidir.

Yukaridaki tavsiyelere ragmen, bu 6zgun hastalar, kendi kosullarinin tabiatina gore
yukaridaki ayarlarin hafif varyasyonlarina ihtiya¢ duyabilirler.

TEDAViI MODU

Normal veya Konvansiyonel TENS, pratisyenlere, cihazin tim c¢esitli tedavi parametreleri
Uzerinde komple kontrol imkani saglar.

Patlama Modu; dusuk frekansli 6zgun palslarin, 7-10 6zgun palslarin 6zgun “patlamalar”
ile degistiriimesi haricinde Dlsuk Hizli TENS teknigine benzer sekildedir. Bu ylzden,
Geleneksel TENS ve Dusuk Hizli TENS'in bir kombinasyonudur. Patlama Modunda, tedavi
frekansi cihaz tarafindan sabitlenir ve Frekans Hizi kontrolt (digmesi) ile ayarlanamaz.
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Module (Ayarll)) Mod; tedavi yogunlugunu surekli olarak ¢evrim yaparak sinir uyumunu
onlemeye calisir. Module Mod kullanildiginda, Unite yalnizca modulasyon ¢evriminin
maksimum yogunlugunda oldugunda yogunlugu artirin. Eger yogunluk, modulasyon
¢evriminin disuk yogunluklu bir periyodunda artirilirsa, hasta, modulasyon ¢evrimi gergek
bir maksimum yogunluk ¢ikigini elde etmek i¢cin maksimuma ulagincaya kadar yogunlugu
yavasga artirmalidir.

ZAMAN PERiYODU

Yogunluk ayari belirlendikten kisa bir sure sonra agrinin giderilmesi sureci baglamalidir.
Bununla birlikte, bazi durumlarda, agrinin giderilmesi 30 dakika kadar surebilir. TENS
uniteleri tipik olarak, en az 20 — 30 dakikalik periyotlarla ve bazi ameliyat sonrasi
protokollerde ise 36 saate kadar uzun periyotlarda ¢alistirilir.

Genel olarak, stimulasyon kesilmesinden sonraki 30 dakika icinde agrinin giderilmesi
kaybolacaktir.

Bolum 11: ELEKTROT KILAVUZ KABLOLARININ
TAKILMASI

Sistemle birlikte verilen kablolar, cihazin Ust kisminda bulunan jak soketlerine yerlestirilir.
Konektorun izole kismini tutarak, kablonun fig (erkek) ucunu jaklardan birine (disi) iterek
yerlestirin (asagidaki resme bakin); bir veya iki takim kilavuz kablo kullanilabilir.

j _ﬁj“)
,/ KILAVUZ

L -
S KABLO
S~
500 |
SOKET rrEns 302
ELEKTROT = _f_,/

“'n...__!\hﬁ_ T

Kablolari stimUlatore bagladiktan sonra, her kabloyu bir elektroda takin. Kablolar takip
cikarirken dikkatli olun. Izole konektor gdvdesini tutmak yerine direkt kablodan c¢ekerek
cikarilmasi, kablo igerisindeki tellerin kopmasina neden olabilir.

DIKKAT
Hasta kilavuz kablosunun fisini herhangi bir AC gui¢ kaynagi soketine takmayin.
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Bolum 12: KILAVUZ KABLOLARIN BAKIMI

Kilavuz kablolari nemli bir bezle silerek temizleyin. Kablolarin hafifce talk pudrasi ile
kaplanmasi, birbirine dolagmay1 dnleyecek ve kullanim dmrunu uzatacaktir.

Béliim 13: ELEKTROT SECENEKLERI

Klinisyeniniz, hangi tur elektrodun sizin durumunuza en iyi sekilde uyacagina karar
verecektir. Stimulasyonu surdurmek ve cilt tahrisini 6dnlemek igin elektrot ambalajinda
belirtiimis uygulama prosedurlerine riayet edin. Yasal olarak piyasaya surilmus TENS
elektrodunun kullanimi énerilmektedir. Cihaz, 4x4cm boyutunda standart karbon film
yapiskanli elektrotlarla birlikte teslim edilmektedir.

Béliim 14: ELEKTROTLARIN YERLESTIRILMESI

Elektrotlarin  yerlestirimesi, TENS terapisi ile bagariya ulasmada en Onemli
parametrelerden biri olabilir. Azami derecede dnem, 6zglin hastanin ihtiyaglarina en iyi
sekilde uyacak yontemi bulmak igin Kklinisyenin farkli elektrot vyerlestirme stilleri
denemesindeki istekliligidir.

Her hasta elektrik stimulasyonuna farkh tepki verir ve ihtiyaglari, burada Onerilen
geleneksel ayarlardan farkl olabilir. ilk sonuglar olumlu degilse, deneyerek uygun sonuglar
elde etmekte 6zgursunuzdir. Uygun bir yerlestirme elde edilir edilmez, elektrot bolgelerini
ve ayarlari, bu kilavuzdaki hasta referans dosyasina isaretleyin; bdylece hasta evde
tedaviye kolayca devam edebilir.

ELEKTROTLARIN BIiTiSiK SEKILDE YERLESTIRILMESI

Bu en yaygin yerlestirme teknigidir. Bu teknik, elektrotlarin, akim gegigini agri alani igcinden
veya etrafina ydneltecek sekilde lokalize agri konumu alani boyunca yerlestiriimesini
icermektedir.

Tek kanalli bir uygulamada, eger agri bir ekstremitede lokalize ise ve doku i¢inde derinse,
her bir pedin agr bdlgesinin iki tarafina yerlestiriimesini igerecektir. Etkilenen uzvun
posterior ve anterior yonlerindeki ped yerlesimi, akimin ekstremite boyunca ve dolayisiyla
endojen agri bolgesinden tamamen gegmesine izin verecektir.

iki kanalli bir uygulama ile klinisyen, ya akim akisini agri konumu icerisinden capraz
sekilde yoneltebilir ya da agrli alanin her iki tarafindaki akim akisini saglayan “kademe /
braket” ydntemi olarak adlandirilan ydontem ile genellikle agri konumuna besleme yapan
sinir dallari igerisinden yoneltebilir.

1"


Free Hand


TENS 3000

Béliim 15: CILT BAKIMI IPUCLARI

Cilt tahrigini 6nlemek igin, 6zellikle de hassas bir cildiniz varsa, asagidaki onerilere riayet
edin:

1.

Elektrotlar tatbik etmeden once ve c¢ikardiktan sonra, elektrotlari yerlestireceginiz cilt
alanini hafif bir sabun ve su kullanarak yikayin. Sabunu iyice duruladiginizdan ve cildi
iyice kuruladiginizdan emin olun.

Fazla miktardaki killar makas ile kesilebilir; stimtlasyon alanini tras (jilet ile) etmeyin.

Cilt hazirlama mendilleri ile elektrot yerlesim alanini silin. Alani kurumaya birakin.
Talimatlara gore elektrotlari uygulayin.

Birgok cilt problemi, uygulama sirasinda deriye asiri derecede gerilerek yapistirilan
plasterlerdeki “cekme zorlanmasindan” kaynaklanmaktadir. Bunu o&nlemek igin,
elektrotlar merkezden diga dogru uygulayin; cilt Uzerinde germe yapmaktan kaginin.

“Cekme zorlanmasini” en aza indirmek igin, elektrotlara asilarak ¢ekmeyi 6nlemek
Uzere arta kalan kilavuz kablosu uzunlugunu bir ilmik seklinde cilde bantlayin.

Elektrotlar ¢ikarirken, her daim kil buyimesi yonine dogru ¢ekerek ¢ikarin.

Elektrotlar takili degilken, elektrot yerlestirme alanina cilt losyonu surmek faydall
olabilir.

Tahrig olmus veya bozuk cilt Gzerine elektrotlar asla tatbik etmeyin.

Boliim 16: YENIDEN KULLANILABILIR
KENDILIGINDEN YAPISKAN ELEKTROTLARIN
UYGULANMASI

Uygulama / Tatbik

1.

Elektrotlar tatbik etmeden once, belirlenmis cilt alanini sabun ve suyla iyice temizleyin
ve kurulayin.

2. Kilavuz kabloyu, dnceden kablolanmis elektrotlardaki pim konektortine takin.

3. Elektrotlari koruyucu astardan ¢ikarin ve tedavi bolgesine sikica uygulayin.

Cikarma
1. Elektrotlarin kenarindan kaldinrn ve siyirarak ¢ikarin; elektrotlara zarar

verebileceginden dolayi kilavuz kablolardan ¢ekerek ¢ikarmayin.

2. Elektrotlar astar Uzerine yerlestirin ve ayni anda bukmek ve ¢ekmek suretiyle kilavuz

kabloyu ¢ikarin.
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Bakim ve Depolama

1.

Kullanimlar arasinda, elektrotlari yeniden kapatilabilir torbasinda serin ve kuru bir
yerde saklayin.

Yapiskan kismin Uzerine birka¢ damla soguk su serpmek ve ylzeyini hava ile
kurumasi icin yukari c¢evirmek, elektrotlarin yeniden uygulanmasini iyilestirmede
faydali olabilir. Fazla su ile yapigskan kismin doygunlastiriimasi, elektrotlarin yapistirici
niteliklerini azaltacaktir.

Onemli

Bozuk (kesik, tahrigli) ciltlere elektrot uygulamayin.

Elektrotlarin yapiskanhgi artik kalmadiginda, bertaraf edilmeli ve doktorunuzdan tekrar
siparis edilmelidir.

Elektrotlar sadece tek bir hasta kullanimina yoéneliktir.
Tahris meydana gelirse, kullanmayi durdurun ve doktorunuza danisin.

Uygulama yapmadan o6nce kendinden vyapiskanh elektrotlara yodnelik kullanim
talimatlarini okuyun.

Béliim 17: KONTROLLERIN AYARLANMASI

Panel Kapagi (Kayar Kapak):

Bu kizaklh panel kapagi; Pals Genisligi, Pals
Hizi, Mod Segicisi ve Modulasyon Segicisi igin
kontrolleri (dugmeler) igerir. Tip uzmaniniz bu
kontrolleri sizin i¢in ayarlayabilir ve kapagi
yerinde (kapali) birakmanizi isteyebilir.

Ekran Led'’i:

Cihazin elektronik aksami bir akim impalsi olusturur olusturmaz, ledlerin her biri yanar.
Lambanin 1sik vermesi, insan gézunun kapasitesinden dolay! yalnizca yaklagik olarak
30 HZlik bir frekansa kadar fark edilebilir. Daha yuksek frekanslarda, lamba sabit
sekilde 1s1k veriyormus gibi gozikecektir.
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3. Acma / Kapatma Salteri ve Yogunluk/Siddet Kontrolu:

Her iki kontrol de kapali konumda ise (yuvalardaki beyaz isaretlemeler), cihaz kapali
demektir.

Kontrolleri saat yonunde gevirerek uygun kanal acik konuma getirilir ve impals ekran
ledi 1s1k verecek ve ayarlanan frekansa gore palsa baslayacaktir.

Kontrol saat yonunde c¢evrildiginde, elektrolara iletilen impalslarin akim gucu daha da
artar.

Akim gucunu azaltmak veya cihazi kapatmak icin, kontroll, saat yonunun tersinden

istenen ayara veya kapali konuma gevirin.
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Kilavuz Kablo Konektori:

Elektrotlarin baglanmasi iki adet kilavuz kablo ile yapilir
cihaz kapatiimaldir. Her iki yogunluk kontrolleri de
Elektrotlar cilde sikica bastiriimahdir.
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5. Mod Kontroli:

On kapag cihazin st kismindan asag dodru kaydirmak suretiyle kontrolleri
(dugmeleri) agiga cikarin. Bu salterin 3 konumu vardir: Patlama stimulasyonu igin B,
Sabit stimiilasyon icin N ve modilasyon stimiilasyonu icin M. istenilen konumda
kilitleninceye kadar Mod Segicisini itin.

MODE

g M M

H

e

TIMER( i}

6. Pals Hizi Kontrolu:

Bu kadran, her bir saniyede kag¢ adet elektrikli impalsin cilt Gzerinden tatbik edilecegini
belirler. Bu kontrolleri ¢cevirmek suretiyle, her iki kanal i¢in saniye bagina (Hz) akim
impalsi sayisi surekli olarak ayarlanabilir. Aksi belirtiimedikge, pals hizi kontrolini 70-
120 HZ'lik araliga gevirin.

M'DDE1 PULSE RATE [Hz}
= Yo
Q)

ﬂuﬁﬂﬁuh

7. Pals Genisligi Kontrolu:
Bu kadran, stimulasyon kuvvetini ve hissini kontrol eden cilt yoluyla tatbik edilen her bir
elektrik sinyalinin sure uzunlugunu ayarlar. Eger terapide pals genisligi ile ilgili higbir
talimatlar veriimemisse, kontroll, onerilen 70-120 us degerine ayarlayin.

MODE
FULSEWIDTHWS) & B M PULSE AA

F-L

.

“HEWh

8. Kronometre (Zamanlayici) Kontrolu:

TENS cihazinin tedavi slresi, Kronometre Kontroll ile onceden ayarlanabilir. Bu
salterin 3 konumu vardir: 15, 30 ve C (Surekli). Istenilen konumda kilitleninceye kadar
Kronometre Kontrolu itin.

MODE
BN M

A AL
&m®

ﬂuﬂmw
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9. Batarya Kontrolu / Yenisiyle Degistiriimesi:

TENS cihazinin fonksiyonel guvenligini saglamak igin
zamanla pili degistirmek gereklidir.

1. Her iki yogunluk kontrolinin de kapali konuma
getirildiginden emin olun.

2. Pil bolmesi kapagini kaydirarak agin.
3. Pili bélmeden c¢ikarin.

4. Yeni pili bolmeye yerlestirin. Pilde ve bodlmede
belirtilen kutuplara dikkat edin.

5. Pil bolmesi kapagini yerine takin ve kapatmak igin
kaydirin.

Béliim 18: PiL BILGILERI

TENS 3000 cihazi, gerekli olmasi halinde sarj edilebilir bir pille kullanilabilir. Sarj edilebilir
pillerle kullanirsaniz, lGtfen talimatlara riayet edin.

SARJ EDILEBILIR PILLER (DAHIL DEGILDIR)

Yeni bir Unitenin kullaniimasindan 6nce, sarj edilebilir pil, pil imalatgisinin talimatlarina
gore sarj edilmelidir. Pil sarj cihazini kullanmadan o6nce, pildeki ve bu kullanim
kilavuzundaki tim talimatlari ve uyari isaretlerini okuyun.

Piller, 60 gun veya daha fazla sure saklandiktan sonra sarjlarini kaybedebilir (sarji
bitebilir). Cihazin uzun sureli depolanmasindan sonra, tekrar kullanmadan once piller sarj
edilmelidir.

PiLiN DOLDURULMASI

(1) Sarj cihazini, calisir vaziyetteki 110 veya 220 / 240 V’luk sebeke elektrigi prizine takin.
Sarj cihaziyla birlikte verilmeyen herhangi bir ek baglantinin kullaniimasi; yangin,
elektrik carpmasi veya kisilerin yaralanmasi ile sonuglanabilir.

(2) Sarj suresi hakkinda pil imalatgisinin talimatlarina uyun.

(3) Pil imalatgisi tarafindan dnerilen sarj suresi tamamlandiktan sonra, sarj cihazini fisten
cekin ve pili ¢cikarin.

(4) Piller her zaman tam dolu bir halde saklanmalidir.
Optimum pil performansini saglamak igin gu yonergeleri izleyin:

(a) Pilleri 24 saate kadar sarj etmek zararli olmasa da, tekrar tekrar sarj etmek
kullanim émrunu azaltabilir.
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(b) Pilleri daima sarjli durumda saklayin. Pilin sarji bittikten sonra, mumkin olan en
kisa surede sarj edin. Pil 60 gunden uzun bir slre saklanirsa, yeniden sarj
edilmesi gerekebilir.

(c) Pilin terminallerini (kutuplarini) kisaltmayin. Bu, pilin 1Isinmasina ve kalici hasara
neden olabilir. Pilleri; yanliglikla madeni para, anahtar veya metal nesnelerle
temas edebilecegi cebinizde veya cluzdanlarda saklamaktan kaginin.

(d) UYARILAR:

1. Sarj cihaziniz igin uygun sarj edilebilir pillerin diginda diger tur pilleri sarj
cihazinizda sarj etmeye calismayin. Diger pil turleri sizma veya patlama
yapabilir.

2. Patlayabileceklerinden dolayi sarj edilebilir pilleri atese atmayin!

Béliim 19: CIHAZIN BAKIMI, TASINMASI VE
DEPOLANMASI

Cihaz temizligi icin yanici olmayan temizleme sollsyonlari uygundur. Not: Yanici
sivilarla ¢alisirken sigara icmeyin veya agik 1siklarla (6rnegin mum vb.) ¢calismayin.

Kirler ve lekeler bir temizlik maddesi ile temizlenebilir.
Cihazi sivilara batirmayin veya blyuk miktarda suya maruz birakmayin.

Cihazi, tasima / nakliye dncesinde iyi korunmus oldugundan emin olmak igin siinger
kopuklu tagima kutusuna geri koyun.

Cihaz uzun bir sure kullaniimayacaksa, pilleri pil bélmesinden c¢ikarin (kullaniimis
pillerden asit sizabilir ve cihaza zarar verebilir). Cihazi ve aksesuarlarini tagima
kutusuna / gantasina koyun ve serin ve kuru bir yerde saklayin.

Paketlenmis TENS cihazi; -20°C ~ +60°C arasindaki sicakliklarda, %20 ~ %95 nispi
nemde, 500 hPa ~ 1060 hPa arasi atmosfer basincinda saklanmali ve tasinmalidir.

Béliim 20: GUVENLIK — TEKNIK KONTROLLER

Gulvenlik sebeplerinden oturd TENS 3000 cihazinizi kullanmadan 6nce asagidaki kontrol
listesini gdzden gegirin.

Harici hasarlar acisindan cihazi kontrol edin.
-  Cihaz mahfazasinin deformasyonu.
- Hasarli veya bozuk ¢ikis soketleri.
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2. Bozuk / kusurlu kullanim pargalari acisindan cihazi kontrol edin.
- Talimatlarin ve etiketlerin okunabilirligi.
- Talimatlarin ve etiketlerin bozulmadigindan emin olun.

3. LED'i kontrol edin.
- Cihaz agik konuma getirildiginde led lambasi yaniyor olmalidir.

4. Aksesuarlarin kullanilabilirligini kontrol edin.
- Hasta kablosu hasarsiz olmali.

-  Elektrotlar hasarsiz olmali.

Cihaz ve aksesuarlarla ilgili herhangi bir sorun varsa, lutfen distribGtorintze danigin.

Béliim 21: iISLEV BOZUKLUKLARI / HATALI
CALISMALAR

TENS 3000 cihazi kullanilirken herhangi bir islev bozuklugu meydana gelirse, asagidaki
hususlari kontrol edin:

- Salterin / kontrolln uygun tedavi sekline ayarlanip ayarlanmadigini. Kontrolli dogru bir
sekilde ayarlayin.

- Kablonun cihaza dogru sekilde bagh olup olmadigini. Kablolar soketlere tamamen
takilmis olmahdir.

- Impals ekran led’inin yanip yanmadigini. Gerekirse yeni bir pil takin.

- Kabloda olasi hasar olup olmadidini. Herhangi bir hasar tespit ederseniz kabloyu
degistirin.

Baska herhangi bir sorun varsa, lutfen cihazi distribatérinize iade edin. Arizal bir
cihazi tamir etmeye calismayin.
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Béliim 22: GUVENLIK STANDARTLARINA

UYGUNLUK

TENS 3000 cihazlar IEC 60601-1:2005 ile uygunluktadir.

Béliim 23: GARANTI

Batin TENS 3000 modelleri teslimat tarihinden itibaren bir yil garantilidir. Garanti sadece
stimulator icin gegerlidir ve bunlarla ilgili her iki parcayi ve isciligi de kapsar.

Kullanim talimatlarina riayet etmekte ihmalden kaynaklanan hasarlar, kazalar, suiistimal,
yetkisiz personel tarafindan degisiklik veya sékme yapilmasi durumlarinda garanti gecerli

degildir.
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