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kontrendikasyonlari ve emniyet tedbirlerini dikkatlice okumaniz kuvvetle

Stimiilatérinizid kullanmaya bagslamadan o6énce bu talimatlar ve
tavsiye edilmektedir.
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1. SEMBOLLERIN ACIKLAMASI

StimUlatér, icerisinde yerlesik gii¢c kaynagi ve tip BF uygulamali pargalar
olan kategori Il bir cihazdir.

A G Talimatlara / Kilavuza bakin.

M imalatginin adi ve adresi ve imalat tarihi.
EC

REP I Avrupa Birligi'ndeki onayli temsilcinin adi ve adresi.

Bu cihaz, ev atiklarindan ayrilmali ve 0&zel toplama tesislerine
gbnderilmelidir.

Stand-by (hazirda bekleme) diigmesi ¢cok fonksiyonludur.

Gulnes i1sigindan koruyun.

Kuru bir yerde muhafaza edin.

IP20 12,5mm’ye (0,5 po.) esit veya daha blylk capta kati nesnelere karsi

on the unit korumalhdir.

IP0O2 Tasima mahfazasi Uzerindeki IP02 su anlama gelir: Kisa sUreli
on the case yagmurdan gelen su damlaciklarinin girisine kargi korumalidir.

LATEX

FREE Lateks icermez.

REF Referans numarasi

LOT Parca / Uriin Parti numarasi




[@ompex: TR

2. ELEKTROSTIMULASYON NASIL CALISIR?

Elektrostimilasyon, elektrotlarin ilettigi elektrik impulslari sayesinde sinir liflerini uyarmaya
yol acar. Compex stimulatérleri tarafindan Uretilen elektrik impulslari, farkl tip sinir liflerini
uyaran emniyetli, rahat ve verimli ylksek kaliteli impulslardir:

1. Elektrikli kas stimllasyonu (EMS) olarak bilinen muiskiler bir tepki uyaran motor
sinirleri.

2. Analjezik etkiler veya agr gidericiler elde etmek icin belirli tipte hassas sinir lifleri.

1. MOTOR SINIRINIiN STIMULASYONU (EMS)

istemli aktivitede, beyin kaslara kasilmasini emreder ve daha sonra sinir liflerine bir
elektrik sinyali seklinde bir komut génderir. Bu sinyal daha sonra kas liflerine iletilir ve lifler
bazular / kasilir. Elektrostimilasyonun ilkesi, kasin bir istemli kasilma esnasinda
g6zlemlenen sirecini kusursuz sekilde taklit etmektir. Stimulatér, sinir liflerine bir elektrik
akimi impulsu gdndererek lifleri uyarir. Bu uyarilma daha sonra kasa ait liflere iletilir ve
temel bir mekanik tepkiye sebep olur (= kas segirmesi). Bu kas segirmesi, kasa ait
kasiimanin temel gereksinimini olusturur. Bu kasa ait (muskiler) tepki, beyin tarafindan
denetlenen kas faaliyetiyle hangi agidan bakilirsa bakilsin aynidir. Bagka deyisle, kas, bu
komutun beyinden mi yoksa stimulatérden mi geldigini ayirt edemez.

Program parametreleri (saniye basina diasen impuls, cekilme siresi, dinlenme siresi,
toplam program stresi) kaslari, kasa ait liflere goére farkli calisma tiplerine maruz tutar.
Gergekten de farkli tip kas lifleri kendilerine has kasilma hizlarina goére ayirt edilebilir:
yavas, orta ve hizli lifler. Bir maraton kosucusu daha yavas liflere sahipken, hizl lifler bir
sUrat kosucusunda bariz sekilde baskin olacaktir. Saglikl bir insan fizyolojisine ve ¢esitli
programlarin stimilasyon parametrelerinin mikemmel hakimiyet saglamak suretiyle, kasin
calismasi istenen hedefe dogru (adale gilclendirme, artan kan akisi, sikilastirma, vb.)
kusursuz sekilde yénlendirilebilir.
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2. HASSAS SINIRLERIN STIMULASYONU

Elektriksel impulslar, analjezik veya agri giderici bir etki elde etmek icin hassas sinirleri
uyarabilir. Dokunulabilir hassas sinir liflerinin stimilasyonu, sinir sistemi yoluyla agri
iletimini engeller. Diger tipteki duyarl liflerin stimtlasyonu, endorfinlerin Gretiminde bir artis
gbsterir, bdylece agrinin azalmasini saglar. Elektrostimilasyon, agri dindirme programlari
ile kasa ait agnlar kadar belli bélgeyle sinirli keskin veya kronik agrilari da tedavi etmede
kullanilabilir.

Uyari: Doktor tavsiyesi olmadan, agri programlarini uzun bir stire kullanmayin.

ELEKTROSTIMULASYONUN FAYDALARI

Elektro stimtlasyon,

e Kaslara ait farkh niteliklerin kayda deger geligimi ile,

e Kardiyovaskuler veya zihinsel bir yorgunluk olmaksizin,

e Eklem ve tendonlarda sinirli seviye bir stres tatbik etmek suretiyle;
kaslarinizin ¢ok etkin sekilde galigtirilmasini saglar.

Bu nedenle elektro stimilasyon, istemli aktivite ile karsilastirildiginda kaslarin daha fazla
miktarda is yapmasina imkan saglar.
Sonuclarinizi en Ust seviyeye ulastirmak icin, Compex elektrostimilasyon seanslarini su

gibi diger calismalarla birlikte tamamlamanizi énerir:

m Dizenli fiziksel egzersiz

m Dengeli ve saglikh diyet

m Dengeli bir yasam bigimi
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3. MI(KAS ZEKASI) TEKNOLOJIiSi NASIL CALISIR?

Dikkate Alin: MI fonksiyonlarinin aktivasyonu / deaktivasyonu Ayarlar menUsi yoluyla
gerceklestirilir.

MI-SCAN

Bir calisma seansina baslamadan hemen énce, MI-scan fonksiyonu, secilen kas grubunu
sondalar ve stimilatér ayarlarini, fizyolojinize baglh olarak bu vicut alaninin
uyarilabilirligine otomatik olarak ayarlar.

Bu fonksiyon, élcimler alindigi esnada programin baslangicinda kisa bir test ardisimi ile
sonugclanir.

Testin sonunda, programi baslatmak icin siddetin artirlimasi gerekmektedir.

MI-TENS

MI-tens fonksiyonu, agrili alanlardaki istenmeyen kas kasiimalarini sinirlar/kisitlar.
Kullanici tarafindan tatbik edilen her bir siddet artirrmiyla bir test asamasi olusur ve eger
bir miskuler kasiima tespit edilirse, cihaz otomatik olarak stimllasyon siddetini azaltir.

Bu fonksiyona yalnizca TENS, Epikondilit ve Tendinit programlarinda erisilebilir.

MI-RANGE

MI-range fonksiyonu, su programlarda takip edilecek ayarlanan stimilasyon siddeti igin
ideal araligi belirler: iyilesme, masaj, kapilarizasyon veya hatta kas agrisi.

Programin baslangicinda cihaz, kullaniciya stimllasyon siddetini artirmasini sorar. Bu
artis esnasinda, cihaz uyarilan her kas tepkisini analiz eder ve bunlarin optimum seviyesini
ortaya c¢ikarir. Kas kendi optimum seviyesine ulasir ulagsmaz, ilgili kanalin secimi otomatik
olarak kaldirilir ve stimilasyon siddeti artirilamaz. Kontroll dizeltmek igin, sadece s6z
konusu olan kanali yeniden segin ve stimllasyon siddetini artirin veya algaltin.

MI-AUTORANGE

Ml-autorange fonksiyonu, Ml-range fonksiyonu ile ayni amaci takip eder, sadece bu
fonksiyonda hergey otomatik olarak yapilir.

Programin baslangicinda ¢ok fonksiyonlu pad’in yukari tusuna tek bir basis, siddetin ideal
seviyesini tespit edene kadar cihazin otomatik olarak stimilasyon siddetini artirmasina
olanak saglar. Cok fonksiyonlu pad’in asagi tusuna basiimasi Ml-autorange fonksiyonunu
iptal eder. Cihaz daha sonra maniel moda gecer ve siddetlerin kullanici tarafindan
ybnetilmesi zorunludur.
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MI-ACTION

Ml-action fonksiyonu size, istemli bir eylem yoluyla baslatilacak elektro indiklenmis bir
kasilma yapmaniza olanak saglar. Bdylece, elektiro indiklenmis bir kasilma kusursuzca
kontrol edilir; antrenman daha konforlu, daha mikemmel ve daha eksiksiz hale gelir.

Her bir aktif dinlenme agamasinin sonunda, uzaktan kumanda bir bip sinyali verir. Bu
noktadan istemli kasilma baslatiilmasi mumkdndur. Eger belirli bir zamandan sonra higbir
kasilma meydana gelmezse, cihaz otomatik olarak duraklayacaktir.

Bu calisma modu, yalnizca gucli kas kasilmalari indikleyen programlar icin mevcuttur.

Dikkate Alin: Ml-action fonksiyonunun dizglin bir sekilde calismasi igin, aktif dinlenme
asamasinda iyi kas cekilmesine ihtiyaci vardir. Eger bunlar yeterince kayda deger degilse,
cihaz bip sinyali ¢ikarir ve bir + igsareti kanallar Gzerinde g6ziklr. Benzer bir sekilde,
mumkun olan bu ¢ekilmeleri betimlemek icin kaslarin dinlenme asamasi esnasinda glzel
bir sekilde dinlenmesi zorunludur. Her kasilma asamasinin sonunda, en iyi kas
gevsemesine olanak saglayan bir konuma geri dénmeyi saglamaniz gerekmektedir.

Asagidaki tablo, hangi fonksiyonlarin hangi cihazlarda mevcut oldugunu gdsterir.

SP 6.0 SP 8.0 FIT 5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -
MI-ACTION - v -
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4. TALIMATLAR / ACIKLAMALAR

KiT VE AKSESUARLARIN BILESIMi

SP 6.0 SP 8.0 FIT 5.0
REF. MiK. REF. MiK. REF. MiK.

UZAKTAN KUMANDA | 001047 1 001046 1 001048 1

MODULLER 001061 4 001061 4 001055 2

KENETLENME 001068 1 001068 1 001073 1

iISTASYONU
SARJ CiHAZI 64902X 1 64902X 1 00108X 1
KUCUK 5X5 ELEKTROT | 42215 2 42215 2 42215 1
CANTASI

BUYUK 5X10 ELEKTROT| 42216 2 42216 2 42216 1
CANTASI, 2 CITCIT

BUYUK 5X10 ELEKTROT| 42222 2 42222 2 42222 2
CANTASI, 1 CITCIT

CD-ROM iGINDEKI 880054 1 880054 1 880054 1

TALIMATLAR
HIZLI BASLANGIC 885625 1 885625 1 885625 1
KILAVUZU
TASIMA CANTASI 680043 1 680043 1 680043 1
UZAKTAN KUMANDA N/A N/A 1094 1 N/A N/A

KORUMA BILEZiGi

N/A: MEVCUT DEGIL

AN

Bu cihazi yalnizca Compex tarafindan énerilen kablolar, elektrotlar, pil,
glic adaptori ve aksesuarlarla birlikte kullanin.
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CiHAZ TANIMI

TR

UZAKTAN KUMANDA

A — Acma / Kapatma digmesi (agmak icin
kisaca basin, kapatmak icin 2 saniyeden
fazla basili tutun)

B — Stimllasyon kanalinin segimi /
seciminin kaldirilmasi i¢in 4 digme

C — Araylz programinda gezinmek ve
secilen kanalin stimilasyon seviyesini
artirmak veya azaltmak igin ¢ok fonksiyonlu
pad (yukari — asagi — sol — sag)

D — Onay / Teyit dugmesi

E — USB kablosu veya kenetlenme
istasyonu konektorl igin priz

MoDUL

A — Agma / Kapatma digmesi (agmak icin
kisaca basin, kapatmak icin 2 saniyeden
fazla basil tutun)

Yanip sénen yesil LED: Hazir

Yanip sénen sari LED: Stimllasyonda

B — Kablonun sariimasi igin oluk




TR

SP 6.0 VE 8.0 KENETLENME ISTASYONU
A — Uzaktan kumanda sarj konektdrt

B — Kenetlenme istasyonunun kapagini
acmak igin ¢entik

C - Yeniden sarj olacak modullerin
yerlesecedi konum

D — Sarj cihazi prizi

FIT 5.0 KENETLENME iSTASYONU
A — Uzaktan kumanda sarj konektdri
B — Moddllerin yerleseceg@i konum

C - Yeniden sarj olacak modullerin
yerlesecedi konum

D — Sarj cihazi prizi
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ILK KULLANIM
Cihazi ilk kez kullanirken asagidaki adimlarin takip edilmesi gerekmektedir:

1. Cihaz dilini segin.

English

2. Modulleri uzaktan kumanda ile eglestirmek icin bitin moddalleri agin.

Turn on ALL your modules [

-
-

Bir modul acildiginda ve uzaktan kumanda tarafindan tanindiginda, modul Gzerinde bir
kontrol (¢ek) isareti gézukdr.

Turn an all your modules o

Batin moduller eslestiginde tim kontrol isaretleri gézUkar.

Turn on ALL your modules .

w
-

Dikkate Alin: Eslesme prosedirl yalnizca bir kez gergeklestirilir.

e
ol (.-.- I
S

Ly

L S, A
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CiHAZ FONKSIYONU / iSLEVi

Dikkate Alin: Asagidaki ekranlar genel érneklerdir; ancak bunlar cihaziniz ne olursa olsun
ayni yolla cahsirlar.

FAVORILER MENUSUNE NASIL ERISILIR?

Favoriler mends(, yapilan en son programlari gérintiler. Cihazi actiktan sonra dogrudan
erisilebilir hale gelmesi igin Favoriler menlsinde yalnizca bir programa ihtiyaciniz vardir.

Favourites |
Pain management TENS

Reduce muscle soreness | T

y — .
Warrm up IO O K—-) O,‘ . P

\~ "'_.A_%\. | A Favoriler menasini seger

VLB ) /| B Seciminizi teyit eder

\ & {

b el ri

N

Yapilan programlar otomatik olarak Favoriler menustine yerlestirilecektir. Favoriler menasu
10 adete kadar program icerebilir. Eger yeni programlar yapilirsa, eski olanlar otomatik
olarak favoriler listesinden kaldirilacaktir.

1. BIR PROGRAM SECILMESI

Select a favourite |
| Pain management TENS

. T alleviate all types of localized pain

Reduce muscle soreness
ol | I| . - a .
Warin o O OAQ O A Favoriler mendslnd seger
2 |I } o -.\ . III . . . . .
y {E\\'-'--"- B Seciminizi teyit eder
) "-\" S/ /,-‘ C Bir 6nceki adima geri doner
i

i uF'-nu\ _ 'O ) O"l A istenilen elektrot yerlesimini secer
= '5 ol {/ i x\ | B Segiminizi teyit eder
2 \ =/ )/ /.*" C Bir 6nceki adima geri déner
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Program stresince secilen elektrotlarin yerlesimi gérintilenir. Diger elektrot yerlesimleri
arasinda kaydirma yaparak gezinmek mumkandar.

3. MODULLERIN ELEKTROTLARA BAGLANMASI

&

Elektrotlar cildinize yapistirin.  ModUl elekiroda kenarindan baglanir. Yuvasina
kenetleninceye kadar modull elektrodun c¢it¢itina dogru kaydirin.

4. MODULLERIN ACILMASI

Turn on your module(s) @m
w
S g e . 00 |
4 O R O A Bir dnceki adima geri déner
REOION NN, B Seciminizi teyit eder
XN/

Programi baslatmak icin, “Bir stimtlasyon programi baglat” bashkli kisma bakin.
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PROGRAMLAR MENUSUNE NASIL ERISILIR?

Programlar hakkinda daha fazla bilgi icin www.compex.info adresine baglanin.

Programlar menisu, program kategorilerini gértntaler.

Programmes

G Conditioning
E Recovery/Massage 7

le]®16Xe)

Pain manags v
e, o anasement O Ny A Programlar meniisiinii seger
- Rehabilitation | \ ;.l-:‘z/ﬂ-ﬁ:%*al;" _-'I | e e . .
P . \\ ERB) ) S B Seciminizi teyit eder
=/ Fitness "\ sl f’;
Gty

1. BIR KATEGORI SECILMESI

@]
Epa - anasement O Qp}) Ol A Istenilen program kategorisini seger
@ rasilitation ANy B Seciminizi teyit eder
: - RGN - : _—
& Firness \ N C Bir 6nceki adima geri doner
. A dl” ra

Select a programme

Warm up »

Ta prepare musdes before a competcion

Potentiaticn . ]
E L~ (YY) A Istenilen programi secer

Endurance IC) lk_,fﬁlb O-I p g Q
® i B B Seciminizi teyit eder

Esistance L I | {

VANel (B ] R . . g

o [ AT by C Bir 6nceki adima geri déner

"‘:.rll:ﬁ.l \ & _,;::_ y
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3. ELEKTROT YERLESIMININ SECILMESI

Select a placement

@,
| Patentiation s .
O; -B.‘; \O I ) A Istenilen elektrot yerlesimini secer
@ oo | 1 /i\l | B Seciminizi teyit eder
& \ & *ﬁ_w._i_..,_a*‘ ! / C Bir 6nceki adima geri déner
A /

4. MODULLERIN ELEKTROTLARA BAGLANMASI

J

Elektrotlari cildinize vyapistirn. Modul elekiroda kenarindan baglanir. Yuvasina
kenetleninceye kadar modull elektrodun git¢itina dogru kaydirin.

5. MODULLERIN ACILMASI

Turn on your module(s) @m

w
TP -,::_ ’, | I II
’ O 9-(3 O A Bir 6nceki adima geri déner
VA ® ) /| B Seciminizi teyit eder
S

Programi baslatmak icin, “Bir stimtlasyon programi baslat” bagslikli kisma bakin.
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HEDEFLER (AMACLAR) MENUSUNE NASIL ERISILIR?

Hedefler menUsi, kisisel hesabinizdan (“Kisisel hesabinizin olusturulmasi” baslikli kisma
bakin) indirilen hedefleri géruntiler.

TR

Dikkate Alin: Hedefler mendsua yalnizca SP 8.0 cihazi igin kullanilabilir.

Objectives
Frapare my marathon

D
Treal my torticellis
- —
c O QAO Ol
VLR B
/ y L & }
- \ o

A Hedefler menisini secer

B Seciminizi teyit eder

Hedef altindaki ilerleme ¢ubugu, hedef ilerlemesini ve yapilacak hangi islemlerin kaldigini
gosterir. Zil (Can), bugiin gerceklestirilecek bir hedef 6gesi oldugunu belirtir.

Treat my torticollis

A Bugin gerceklestirilecek bir hedef 6gesini belirtir

B Yapilacak hangi islemlerin kaldigini gésterir

C Hangi islemlerin halihazirda tamamlandigini gésterir

- Tamamlanan iglemler yesil renkte gézukur.

- Tamamlanmayan iglemler kirmizi renkte gézikar.

1. BIR HEDEFIN SECILMESI

Select an objective
Prepare my marathon

Treal my torticollis

W O

@

N1

l:-u

A istenilen hedefi seger

B Seciminizi teyit eder

C Bir 6nceki adima geri doner
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2. YAPILACAK BiR OGE SECILMESI

Select an item |

3 Running
O ~ OO~ | Alstenilen dgeyi secer
L_Engjruj: optimisation | ('“J O f
|, Planned 1oc p! '_‘—" A‘ ! . . e s .
© se— g KT;\H%I- B Seciminizi teyit eder
@) funning '\\' W= j, C Bir 6nceki adima geri déner

Yapilacak 6ge bir program veya bir gérev olabilir. Yapilacak 6de varsayilan olarak secilir
fakat baska bir tane secmek de mimkundur.

Bir programin veya bir gbrevin yaninda duran ’7 simgesi, programin veya goérevin
yapildigini belirtir.

3. ELEKTROT YERLESIMININ SECILMESI

Select a placement T
O B8
) . e | Alstenilen elektrot yerlesimini seger
LLDngrun opti... {O O;\-:] O_.' T . y S G
@ S| )\ N B Seciminizi teyit eder
) \ g a_}_‘E;‘_.ﬁ'lT ,f': C Bir &nceki adima geri déner
ot A. alln®, rd

Dikkate Alin: Dogrudan hedef ile baglantili oldugundan birgok durumda farkh bir elektrot
yerlesimi secilemez.

4. MODULLERIN ELEKTROTLARA BAGLANMASI

Elektrotlar cildinize yapistirin.  Modil elekiroda kenarindan baglanir. Yuvasina
kenetleninceye kadar modull elektrodun c¢it¢itina dogru kaydirin.
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5. MODULLERIN ACILMASI

Turn on your module(s) mml

w
- " .;_-_ | - 1 |
Je ?.? O A Bir 6nceki adima geri déner
a8 ) /| B Seciminizi teyit eder
Y o ] l'sf J’J

Programi baslatmak icin, “Bir stimtlasyon programi bagslat” bashkli kisma bagvurun.
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AYARLAR MENUSUNE NASIL ERISILIR?

Ayarlar menUsu; arka aydinlatma, ses seviyesi, cihaz dili vb. gibi yapilandirilacak bir takim
unsurlari etkinlestirir. Bazi ayarlar bittn cihazlarda mevcut degildir.

settings
D Language aglish
.ill mi-Autarangs \_:_UN ; —
= s — | O (\J I|
ey @ o '_O A O.' A Ayarlar menUsinl seger
\_) v ’ - o )
mi-TENS @ o 4 'l-fd- Hl- "' B Seciminizi tevit ed
-1-i.,1.;.;;.-- P tBp ! eciminizi teyit eder
; Sk \ e
1. BiR AYARIN SECILMESI
settings
— B
\_,.:' ":calzlgultlmafnl:_m_gr
= mi-Autorange OFF i) A | il
- . o O O O O stenilen ayari secer
O - L7 _”_‘:\%ln_ /| B Segiminizi teyit eder
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Cihaz Dili: Cihazin dilini degistirmenize olanak saglar.

Ml-autorange: MI-autorange fonksiyonunu acar (ACIK) veya kapatir (KAPALI).
Ml-range: Ml-range fonksiyonunu agar (ACIK) veya kapatir (KAPALI).
Ml-scan: Ml-scan fonksiyonunu acar (ACIK) veya kapatir (KAPALI).

Ml-tens: MI-tens fonksiyonunu acar (ACIK) veya kapatir (KAPALI).

Ml-action: Ml-action fonksiyonunu agar (ACIK) veya kapatir (KAPALI).

Dikkate Alin: Ml fonksiyonlarinin bir agiklamasi i¢in “3. Ml teknolojisi nasil ¢alisir?” bashkli
kisma bakin.
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Cevrimler: Cevrimler fonksiyonunu acar (AGIK) veya kapatir (KAPALI).

Gevrimler fonksiyonu, halihazirda elektrostimilasyona aligkin olan ve birkag antrenman
cevrimi gerceklestirmek isteyen insanlar icindir. Eger Cevrimler fonksiyonu agiimissa
(ACIK), segilecek antrenman cevrimini etkinlestiren bazi programlar igin ilave bir ekran
gbzikecektir.

Cevrim mantigi, elektrostimilasyon tarafindan gerceklestirilen calisma yUkin( ifade eder.
Ve tipki normal bir ¢galisma yUki gibi kisi bir miktar galisma ile baglamak ve daha sonra
cevrimler slresince yukU artirmak zorundadir. Bdylece, 1nci cevrim ile baslamak ve
normalde haftalik 3 seans esasina dayall 4 ila 6 hafta siren stimilasyondan sonra ¢evrim
bittiginde, bir sonraki seviye ile devam etmek 6nerilmektedir. Ayrica, baska bir ¢cevrime
gecmeden 6nce seanslarda kayda deger stimillasyon siddetlerine ulasmis olmak da
6nemlidir.

Guc tasarrufu: Guig tasarrufu fonksiyonunu acar (ACIK) veya kapatir (KAPALI).
Stimulasyon siddetini ve arka aydinlatma stresini dugtrar / azaltir.

Ses: Ses fonksiyonunu agar (ACIK) veya kapatir (KAPALI).

Kasilma sesi: Kasiima gelis uyari sesini agar (ACIK) veya kapatir (KAPALI).

Saat ayarla: Cihazin saatini ayarlamaniza olanak saglar.

Tarih ayarla: Cihazin tarihini ayarlamaniza olanak saglar.

Yeni bir modiil eslestir: Uzaktan kumandaya eslesecek yeni bir modile imkan saglar.

Cihazi yeniden ayarla (reset): Cihazin yeniden ayarlanmasina ve temel ayarlara
(Favoriler silinir, Hedefler temizlenir, Varsayilan ayarlar) dénmesine olanak saglar.

Sistem bilgisi: Cihaz ile ilgili gérintilenecek bilgilere imkan saglar.
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BiR STIMULASYON PROGRAMI BASLATILMASI

Herhangi bir stimllasyon programina baslamadan énce moddlleri agmak zorundasiniz.

Turn on your module(s) @
v ., ]
@ o N— | |I ir ¢ [ i dé
X e . I'l A Bir 6nceki adima geri déner

[ 110900 " 0
_ \ /7 || B Seciminiziteyit eder ve programi
N A 'K - ,}7"__7" i baslatir
(T e )

Modulleri agmak igin, ilgili Acma / Kapatma digmesine basin. Moddl agilir agiimaz, pil
seviyesi ekranda g6zukur. Segilen elektrot yerlesimine gére istenilen sayida moduli agin.
Yeterli sayida bir moddl agilir agilmaz ekranin sag tarafinda kiigik bir ok gézukar.

Mi-scan fonksiyon etkinlestirilirse, Glgiimler alinirken program kisa bir ardigimla baslar.
Olcim testinin stresine yodnelik olarak, sabit durmak ve en iyi sekilde dinlenmis olmak
dnemlidir. Test bir kez tamamlandiginda, program baslayabilir. Stimilasyon her zaman
000’da baglar.

Potentiation {Im|
of mi-Scan angoing, please
mi Wait...
L4 »
(it
Endurance am A Kasilma safhasi / asamasi
@45  Increase intensity up to your
i A maximum | g B Isinma asamasi

; F o N\ C Aktif dinlenme asamasi

—_— ——b
B R\ f220 D GeV§eme asamasil
c

9 00c Y 029 Y 019 YR AANOA

E Gerceklestirilen kasilma sayisi / Toplam kasilma sayisi

F Aktif Ml fonksiyonunun gdstergesi

G Bilgi veya atilacak adimlari gdsteren pop-up yardimi
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A Uzerinde islem yapilacak kanallari secer. Bir kanal aktif
oldugunda, LED diugmesi kuvvetli bir mavi 1s1Ik yayar.

B Duraklatir

C Secilen kanallardaki stimilasyon siddetini artirir veya
azaltir

Secilen kanallardaki stimilasyon siddetini artirir.

Varsayllan olarak b0Otin kanallar seans baslangicinda aktiftir. Bir kanalin segimini
kaldirmak icin sadece karsilik gelen digmeye basin.

MR 013\ 012\ (2003

Bu durumda yalnizca kanal 1 aktiftir. Herhangi bir siddet degisikligi yalnizca kanal 1
Uzerinde gerceklestirilecektir.
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Programa bagli olarak ekranin ortasindaki diyagram degisebilir.

KASILMA / AKTiF DINLENME PROGRAMI

Bu programlar her zaman bir 1Isinma asamasi ile baslar. Bu 1sinma asamasindan sonra,
aktif dinlenmeyi takiben bir kasilma cevrim asamasi olusur (¢evrim sayisi programa
baglidir) ve bitln ¢evrimler tamamlandiginda program bir gevseme asamasi ile sona erer.

=
(A)

fzzq ﬁ ®

A Isinma asamasi

B Aktif dinlenme asamasi

C Gevseme asamasi

D Kasilma asamasi

E Bir kasilma / aktif dinlenme ¢evrimi iceren ¢alisma asamasi

MASAJ, IYILESME TiPi PROGRAMLAR

Bu programlar tek bir asama igerir ve higbir kasiima / aktif dinlenme ¢evrimi icermez.
Bunlar iyilesme, masaj, kapilarizasyon veya hatta agri tipi programlardir. Bu tip bir program
esnasinda frekans varyasyonlari olusabilir.

A Calisma asamasi
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BiR STIMULASYON PROGRAMINA DEVAM EDILMESI

Endurance

&5 45 A Mevcut asamay!i E atlar veya
mi “ ’ <

programdan IE cikar

—
| ['l B Stimilasyon seansina kaldigi yerden
(‘5; 3, h}, O OO O: y ary

e devam eder

\ Y A (B e / /| € Mevcut asamayi ™ atlar veya

4 B . - Loy ot

A Averaj stimilasyon siddeti

programdan E cikar
B Maksimum stimilasyon siddeti

Stimllasyon esnasinda uzaktan kumandanin merkezi digmesine veya modullerin birinin
Acma / Kapatma digmesine basilmasi ile cihaz duraklama moduna girer. Bu noktada,
mevcut agsamay! atlamak veya programdan ¢ikmak mumkdnddr.

Programa bagl olarak, maksimum ve ortalama siddet istatistikleri géztkebilir.

Dikkate Alin: Seans, durdurma isleminden énce kullanilanlarin %80’ine esit siddetlerle
yeniden baslar.
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BiR STIMULASYON PROGRAMININ SONA ERMESI

Endurance

Fregramme complated

Seansin bitiminde ¢ek (kontrol) isaretli bir ekran gbéztkuir. Herhangi bir tusa basiimasi, sizi,
Favoriler mendstne déndardr. Cihazi kapatmak igin uzaktan kumandanin Agma / Kapatma
digmesine 2 saniye sireyle basili tutun. Bu iglem ayrica batin modullerin kapanmasi ile
de sonuglanacaktir.

Programa bagli olarak, maksimum ve ortalama siddet istatistikleri géztkebilir.
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SARJ iSLEMI

PiL SEVIYE GOSTERGESI

Turn on your module(s)

[ |

@ ——’ AModil pil seviyesi
b

Yy " » B Uzaktan kumanda pil seviyesi
2 )
T

o @

Modul pil seviyesi, stimilasyon seansini baglatmadan hemen &énce gézukir. Uzaktan
kumanda pil seviyesi ise her zaman sag tst kdsede goérinir bir bicimdedir.

KENETLENME ISTASYONUNUN BAGLANMASI

Cihazinizla birlikte verilen AC adaptérini kenetlenme istasyonuna baglayin ve sonra bunu
bir elektrik prizine takin. Performansini ve servis 6mrin0 artirmak igin ilk kullanimdan énce
uzaktan kumanda pillerini ve moduilleri tamamen sarj etmeniz kuvvetle tavsiye
edilmektedir.
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UZAKTAN KUMANDA VE MODULLERIN SARJ EDILMESI

Stimllasyon seansinin bitiminde, elementlerin sarj olmasi igin uzaktan kumanda ve
modyulleri kenetlenme istasyonunda tutmaniz kuvvetle tavsiye edilmektedir.

SPE.0,8.0 FIT 5.0

~gmn A L e ) b
I/:- - '1 P T £y 1] [] 2! e
- ) Sy — l= R

_‘_/ z/z
.

Daha sonra modulleri bu amag icin temin edilmis yuvalara yerlestirin.

Yerlestirmeyi yapmak icin, Acma / Kapatma digmesiz bdlmeyi (yukaridaki sekilde yesil
olan) yesil renkle gésterilen konuma ve diger bélmeyi de mavi renkle gésterilen yerlestirin.
Diger modduller icin de ayni islemi yapin.




Acma / Kapatma digmesiz bélme kigik konektérlere uymak zorundadir. B6lme gévdesi
Uzerindeki kicUk dikey isaretin yani sira bir miknatis da bélmenin yuvasina dogru bir
sekilde yerlestirilmesine yardimci olur. B6lme dogru bir sekilde yerlestirilirse bir klik sesi

duymalisiniz.

P
sPE.0, 8.0

/—\ B

&

A Uzaktan kumanda pil sarji
B Modiil sarji

C Modiil sarj olmus

D Hicbir modul yoktur

Kenetlenme istasyonuna bir modal
yerlestirildiginde, bu uzaktan kumandanin
ekraninda gb6zuikur. Uzaktan kumanda ve
modiiller tamamen sarj olur olmaz stand-by
moduna girerler.

FIT 5.0

0812 am

A Uzaktan kumanda pil sarji

LED yanip sénlyor: Modul sarj oluyor
LED yaniyor: Modul sarj olmus

Kenetlenme istasyonuna bir  modul
yerlestirildiginde, yesil LED  modul
durumunu gdésterir. Uzaktan kumanda ve
modduller tamamen sarj olur olmaz stand-
by moduna girerler.

Dikkate Aln: Eger cihaz uzun bir sure kullaniimazsa, pilleri, her 3 ayda bir pil
kapasitelerinin %50’sine kadar doldurmanizi 6nermekteyiz.
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KiSISEL HESABINIZIN OLUSTURULMASI

Cihazinizin bitin kabiliyetlerinden (6zelliklerinden) yararlanmak igin, dncelikle asagidaki
web adresinden bir hesap olusturmali ve bu web sitesindeki talimatlari takip etmelisiniz.

www.compexwireless.com

SP 8.0 cihazi ile ilgili fonksiyonlar
e Bir antrenman programina (takvim) erisim
e Onceden ayarlanmis hedefleri dogrudan cihaza indirme (download)
e Kendi hedeflerinizi olusturma ve bunlar dogrudan cihaza indirme

e Cihaz gecmisini (yapilan stimilasyon programlari) web sitesine yikleme (upload)

Uzaktan kumandaya bir hedef indirilir indirilmez, cihaz agildijinda g6ziken ilk ekran
gerceklestirilecek gunlik gbrevleri gdsterir.

Today's tasks

P Long run optimisation
\_,.:' Prepare my marathon

- Dacontraction
-

\

l:-u

SP 6.0 ve FIT 5.0 cihazlari ile ilgili fonksiyonlar

e Bir antrenman programina (takvim) erisim

e Cihaz gecmisini (yapilan stimllasyon programlari) web sitesine yikleme
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5. ARIZA TESPIT VE SORUN GIDERME

ELEKTROT ARIZASI

Endurance |

&5 .A"
)

Uzaktan kumanda, bir elektrot semboll ve baglantisi kesilmis bir modual gérintiler ve s6z
konusu (bu durumda kanal 1) kanal tizerinde bir ok yanip séner.

e Elektrotlarin modile dizgin bir sekilde baglandigindan emin olun.

e Elektrotlarin eski, yipranmis ve/veya temasin zayif olup olmadigini kontrol edin: yeni
elektrotlar kullanmayi deneyin.

MODUL ARALIK DISINDADIR

Endurance |

5 4 .A"
u

-

Uzaktan kumanda, aralik digi sembolini ve problemin tespit edildigi (bu durumda kanal 1)
kanal Gzerinde yanip sénen bir ok gérintller.

e Modulin ve uzaktan kumandanin birbirlerinden 2 metreden daha az mesafede
oldugundan emin olun.

e Uzaktan kumandadan gelen sinyali yansitacak hi¢bir engel bulunmayan izole bir
alanda olmadiginizdan emin olun.

e Uzaktan kumandadan gelen sinyalin yansitiimasina imkan saglayan bir alanda
oldugunuzdan emin olun.




[dompex:

SENKRONIZASYON PROBLEMi

Coda: OxO0000Q00&

Eger senkronizasyon slreci herhangi bir sebepten 6tlrt (uzaktan kumandanin baglantisi
kesik, elektrik arizasl, vb.) durdurulmussa veya basaril bir sekilde calisamiyorsa, uzaktan
kumanda bazi durumlarda bu ekrani gérinttleyebilir.

e Uzaktan kumanday! bilgisayara yeniden baglayin ve senkronizasyon slrecini yeniden
baslatin.

MODUL LED’iNIN DAVRANISI

LED, degisimli olarak yesil ve kirmizi yanip séner: Modul aralik disidir veya uzaktan
kumanda tarafindan taninmamistir.

e Uzaktan kumandanin acgik oldugundan emin olun.

e Modul ve uzaktan kumandanin birbirlerinden 2 metreden daha az mesafede
oldugundan emin olun.

LED halen kirmizi yanmaktadir.
e Modilin sarj oldugundan emin olun.
e Uzaktan kumandayi ve modulleri yeniden baslatmayi deneyin.

e Eger buna ragmen LED halen kirmizi yaniyorsa, Compex firmasi tarafindan saglanan
ve onaylanan musteri servisiyle iletisime gegin.

LED agilmiyor.
e Modulin sarj oldugundan emin olun.

e Eger buna ragmen LED halen aciimiyorsa, Compex firmasi tarafindan saglanan ve
onaylanan musteri servisiyle iletisime gegin.
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MODUL SARJ EDILMEMISTIR

Resistance L]

59 A

Stimilasyon esnasinda bir sarj edilmemis olabilir. Bu durumda, sarj edilmemis bir pile ait
sembol gdzikur ve problemin tespit edildigi (bu durumda kanal 1) kanal Uzerinde bir ok
yanip sOner.

e Stimulasyonu durdurun ve sarj edilmemis modili yeniden sarj edin.

e Sarj edilmemis moduli birakin ve modilsiz stimilasyon seansina devam edin.

MODUL UZAKTAN KUMANDA iLE ESLESMIYOR

Error (i}

ane of your modules

s defective. Please Y
rafer to the'user
manual

ilk kullanim zamaninda, eger uzaktan kumanda bitiin moddillerle eslesemiyorsa bir hata

mesajl gézukehbilir.

e Modulin sarj oldugundan emin olun ve eslesme adimini tekrar edin.

e Eger buna ragmen mesaj geri gelirse, Compex firmasi tarafindan saglanan ve
onaylanan musteri servisiyle iletisime gecin.

STIMULASYON HER ZAMANKI DUYGUYU VERMIYOR

e B(Otin ayarlarin dogru ve elektrotlarin  dizgin bir gsekilde konumlandirilip
konumlandirilmadidini kontrol edin.
e Elektrotlarin konumunu hafifge degistirin.

STIMULASYON RAHATSIZLIGA YOL ACIYOR

e Elektrotlar yapigskanhgini kaybediyor ve artik uygun bir cilt temasi saglamiyor.
e Elektrotlar yipranmig ve yenileriyle degistiriimesi zorunludur.
e Elektrotlarin konumunu hafifge degistirin.




[@ompex: TR

CiHAZ CALISMIYOR

Uzaktan kumanda ve moddllerin sarj oldugundan emin olun.

Uzaktan kumanda ve modulleri yeniden baglatmayi deneyin.

Eger buna ragmen cihaz halen g¢alismiyorsa, Compex firmasi tarafindan saglanan ve
onaylanan musteri servisiyle iletisime gegin.




[dompex:

6. CIHAZ BAKIMI

GARANTI

Ekte yer alan brogstre bakin.

BAKIM

StimUlatériiniz ne kalibrasyon ne de periyodik bakim gerektirir. Cihazinizi temizlemek igin
yumusak ve c¢bziici madde icermeyen alkol bazh deterjanh bir bezle temizleyin. Cihazi
temizlemek i¢in mimkin oldugunca az sivi kullanin. Elektrik akimina yol agabilen yiksek
voltajli bilesenler icerdigi icin stimllatérii veya sarj aletini sékmeyin. Bu islem, Compex
firmasindan onayl teknisyenler veya tamir servisleri tarafindan gerceklestiriimelidir.
StimUlatériiniz asinmaya yUz tutmus veya arizall pargalar igeriyorsa, lltfen size en yakin
Compex masteri hizmeti merkeziyle iletisime gegin.

DEPOLAMA / TASIMA VE KULLANIM KOSULLARI

DEPOLAMA VE TASIMA KULLANIM
SICAKLIK -20°C ila 45°C 0°C ila 40°C
MAKSIMUM NiSPi NEM %75 %30 ila %75

ATMOSFER BASINCI

700 hPaila 1060 hPa arasi

700 hPaila 1060 hPa arasi

Patlama riski olan alanlarda kullanmayin.

BERTARAF ETME

Piller, yartrlikte olan ulusal dizenleyici gereksinimlere uygun olarak bertaraf edilmelidir.
WEEE etiketi (Uzeri capraz isaretli tekerlekli bir ¢ép kutusu) tasiyan her tarlt Grin normal
ev atiklarindan ayrilmali ve geri dénisim ve geri kazanim igin 6zel toplama tesislerine
gbnderilmelidir.
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7. TEKNIK OZELLIKLER

GENEL BIiLGILER
Uzaktan kumanda pili: Sarj edilebilir 3,7[V] / =2 1,500[mAh] lityum polimer (LiPo) pil.

Modul pili: Sarj edilebilir 3,7[V] / 2 450[mAh] lityum polimer (LiPo) pil.

SP 6.0 ve 8.0 AC glic adaptdri: Cihazinizi yeniden sarj etmek icin yalnizca Uzerinde
referans numarasi 64902X sayisi yazili 5[V] / 3,5[A] AC gu¢ adaptdrleri kullanilabilir.

FIT 5.0 AC glc adaptért: Cihazinizi yeniden sarj etmek icin yalnizca Gzerinde referans
numarasi 64902X sayisi yazili 5[V] / 3,5[A] AC glc¢ adaptérleri kullanilabilir.

Uriin ve aksesuarlarin tahmini servis dmri: 5 yil

Elektrot raf 6mrU: Elektrot cantasina bagvurun.

NOROSTIMULASYON (SINIRSEL UYARMA)

Butin elektriksel 6zellikler, kanal basina 500 ile 1000 ohm degerinde bir yik igin
verilmigtir.

Cikiglar: Elektriksel olarak birbirinden ve topraktan yalitilmis olan dért adet bagimsiz ve
bireysel olarak ayarlanabilir kanal.

impuls (vuru) sekli: Her hangi bir bakiye deri polarizasyonundan kaginmak icin her tir
dogru akim bilesenini ortadan kaldiracak sekilde dengelenmis (kompanse edilmis), sabit
rektanguler (kare dalga) bicimli akim.

Maksimum impuls akimi: 120 miliamper

Siddet artis arah@i: Minimum 0,5 mA’lik artigla manUel stimtlasyon siddeti ayari: 0 ila 999
(eneriji birimi) arasinda.

Puls genisligi: 50 — 400 mikrosaniye arasil
Her impuls basina maksimum elektrik miktari: 96 mikrokulomb (2 x 48 uC dengelenmis)
Tipik puls yikselme slresi: 3 mikrosaniye (maksimum akimin %20’si ila %80’i)

Puls frekansi: 1 ila 150 Hertz arasi
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RF VERILERI
Transmisyon (iletme) frekans bandi: 2,4 [GHz] ISM

Tip 6zellikleri ve modulasyonun frekansi: GFSK, +/- 320 [kHz] sapmasi

Verimli emisyon glcu: 4,4 [dBm]

STANDARTLAR

Emniyetinizi garanti altina almak amaciyla stimalatérin tasarimi, tretimi ve dagitimi tibbi
cihazlan kapsayan 93/42/CEE sayih degisik Avrupa Yoénergesi'nin gereksinimlerine
uygundur.

StimUlatér ayrica, elektromedikal cihazlara yoénelik genel emniyet gereksinimlerini
kapsayan CEI 60601-1 sayili standart, elektromanyetik uygunlugu kapsayan CEl 60601-1-
2 sayill standart ve sinir ve kas stimuUlatérlerine ydnelik 6zel emniyet gereksinimlerini
kapsayan CEI 60601-2-10 sayil standart ile de uygunluktadir.

YUrurlikte olan mevcut uluslararasi standartlarla uygunlukta olarak bogaza (artan kardiyak
fibrilasyon riski) tatbik edilen elektrotlar hakkinda bir uyari verilmelidir.

StimUlatér ayrica, atik elektrikli ve elektronik ekipmanlari (WEEE) kapsayan 2002/96/CEE
sayili ydnergeyle uygunluktadir.

ELEKTROMANYETIK UYUMLULUK (EMC) HAKKINDA BILGI

Compex, EMC EN 60601-1-2 glvenlik standardi ile uygunlugu onaylanmis tipik evsel
cevrelerde kullaniimasi icin tasarlanmigtir.

Bu cihaz, cok distk seviyelerde radyo frekans (RF) araligi yayar ve bu sebeple yakinda
bulunan elektronik ekipmanlarla (radyolar, bilgisayarlar, telefonlar, vb.) karisima yol
acmasi muhtemel degildir.

Compex; elektrostatik desarj, glic kaynagi veya radyo frekans yayicilardan gelen manyetik
alanlardan kaynaklanan énceden gorilebilen karisikliklara dayanmasi igin tasarlanmistir.

Ancak stimdlatérin, érnegin cep telefonlarindan kaynaklanan gicli RF (radyo frekans)
alanlarindan etkilenmemesini garanti etmek miamkin degildir.

Elektromanyetik emisyonlar ve bagisikhlik hakkinda daha fazla detayli bilgi icin [itfen
Compex firmasiyla iletisime gegin.
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8. EMC TABLOSU

Compex stimilatérd, elektromanyetik emisyon (EMC) ile ilgili 6zel dnlemler gerektirmekte
ve bu kilavuzda verilen EMC bilgileri ile uygunlukta kurulmali ve galistiriimalidir.

Butin RF iletisim cihazlari Compex stimilatériiniin calismasini etkileyebilir. imalatg
tarafindan Dbelirtilenden farkh aksesuarlarin, sensdrlerin ve kablolarin kullanimi,
elektromanyetik emisyonun artmasina sebep olabilir veya Compex stimdlatérintn
elektromanyetik bagisikhdinda azalmaya yol agabilir.

Compex stimUlatéri diger cihazlarin yakininda kullaniimamali veya diger aletlerin tGzerine
yerlestiriimemelidir. Eger bdyle bir kullanim gerekli olursa, Compex stimilatérinin bdyle
bir ortamda kullanilacak yapilandirmada diizgin c¢alisip ¢alismadigi gézlemlenmelidir.

ELEKTROMANYETIK EMISYONLARLA iLGILi URETICININ TAVSIYELERIi VE BEYANI

Compex stimilatéri asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda ¢alismasi icin tasarlanmigtir.
Compex stimilatériinin musterisi veya kullanicisi, cihazin bdyle bir ortamda kullaniimasini
saglamalidir.

ELEKTROMANYETIK ORTAM -

EMISYON TESTLERI UYGUNLUK SEVIYESI REHBER

Compex, RF enerjisini sadece dahili iglevi
icin kullanir. Bu ytzden, yayimladigi RF
Grup 1 emisyonlari gok dusuktir ve yakinindaki
elektronik ekipmanlarda herhangi bir
girisime sebep olmasi muhtemel degildir.

CISPR 11 ybnergesine
gbre Yayilan Emisyonlar

CISPR 11 ybnergesine

gore iletilen Emisyonlar Sinit B
IEC 61000-3-2 C(?[mpetx, huzus:i kgnutll?r dz-}[hil herItUr
" esiste ve dogrudan konut amagli
H::rigi?l:dlilrrﬁlis%%rﬁlar Sinif A kullgnllgn binalang bqsleyen f'jzell d%gi]k
voltajli gli¢ kaynag! agina bagli binalarda
IEC 61000-3-3 kullanim igin uygundur.
standardina gére voltaj Gecerli Degil

dalgalanmalari
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ELEKTROMANYETIK EMISYONLARLA iLGILi URETICININ TAVSIYELERI VE BEYANI

Compex stimilatéri asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda ¢alismasi icin tasarlanmigtir.
Compex stimilatérinin misterisi veya kullanicisi, cihazin béyle bir ortamda kullaniimasini

dogrultusunda YUksek
hizh elektrik gegisi /

hatlari igin £2kV

hatlari igin £2kV

saglamalidir.
. : IEC 60601 UYGUNLUK ELEKTROMANYETIK
BAGISIKLIKTESTl | oot cEViVESI | SEVIVESI ORTAM - TAVSIYELER
CEl 61000-4-2 +6kV Temas +6kV Temas Zemin_ tahta, beton Vey.a
dogrultusunda desarijl desarji serarrlllk olcrjréall?lr.kZelmm
) sentetik maddeyle kapliysa,
EIektros(tStélé;)%alma +8kV Havada +8kV Havada bagil nem en az %30
desarj desarj olmalidrr.
CEl 61000-4-4 Enerji besleme Enerji besleme

Sebeke elektriginin kalitesi,
tipik ticari veya hastane

5 saniye igin <%5
UT (UT'de >%95
disme)

5 saniye igin <%5
UT (UT'de >%95
disme)

Giris / cikis G/C hatlari icin ortarr)_larllr]da kullanilan tipik
patlamasi hatlari igin +1kV Gegerli Degil Ozellikte olmalidir.
CEI 61000-4-5 +1kV diferansiyel | 1" dteransiyel | gebeke elekriginin kalitesi,
dogrultusunda Asiri voltaj mod mo tipik ticari veya hastane
Gecerli Desil +2kV birlesme ort?mlgrlnda kullanilan
¢ g modu Ozellikte olmalidir.
0,5 gevrim icin 0,5 ¢evrim igin
<%5 UT (UT'de <%5 UT (UT'de N o
o N o N Sebeke elektriginin kalitesi,
>%95 dlsme) >%95 dlsme) tipik ticari veya hastane
o L ortaminda kullanilan kalitede
CEI 61000-4-11 <°/5 49(;3 \L/Jr.'l.m(bg.;.nd o <°/5 4goe\L/JrJrrr1(bg_;_r)de olmahdir. Eger Compex
dogrultusunda Voltaj ;,/ 60 diisme) ;Z,/ 80 diisme) stimdlatérindn kullanicis,
dismeleri, kisa sureli ° ¥ ° ¥ sebeke voltajinda kesinti
kesintiler ve gii¢ kaynagi Lo o oldugunda da cihazin surekili
girig hattindaki voltaj <§°57ged¥r?d$g e <¢,2/f7gedflln2d9|}g e galismasini gerekili
dalgalanmalari >%30 diisme) %30 diisme) goriyorsa, Compex

stimGlatérinin bir
jeneratérden (UPS) veya
aklden beslenmesi 6nerilir.

CEI 61000-4-8
dogrultusunda Sebeke
frekansi manyetik alani

(50/60 Hz)

3 A/m

3 A/m

Sebeke frekansinin manyetik
alanlar tipik bir ticari veya
hastane ortamindakilerle ayni

Ozellikte olmahdir.

NOT: UT, test seviyesi uygulanmadan énce sebekenin alternatif voltajidir.
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ELEKTROMANYETIK EMISYONLARLA iLGILi URETICININ TAVSIYELERI VE BEYANI

Compex stimilatéri asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda ¢alismasi icin tasarlanmigtir.
Compex stimilatérinin misterisi veya kullanicisi, cihazin béyle bir ortamda kullaniimasini

saglamalidir.
2 IEC 60601
BAGISIKLIK TEST | UYGUNLUK | b\ ey TROMANYETIK ORTAM - TAVSIYELER
TESTI : ; SEVIYESI
SEVIYESI
Portatif ve mobil RF iletisim cihazlari; kablolari
da dahil olmak Uzere Compex stimilatérinin
hicbir pargasina, vericinin frekansina uygun
denklemle hesaplanarak belirlenen ayirma
mesafesinden daha yakin mesafede
kullaniimamalidir.
Onerilen ayirma mesafeleri:
d=12VP
IEC 61000-4-6 3 Vrms d=1,2VP 80 MHz ila 800 MHz icin
dogrultusunda 150 KHz ila 3 Vrms JP . o
iletilen RF 80 MHz d=2,3VP 800 MHz ila 2,5 GHz igin
Burada; P, vericinin imalatgisina gére Watt (W)
cinsinden maksimum nominal ¢ikis guci ve d
IEC 61000-4-3 3V/m ise  metre cinsinden  &nerilen  ayirma
dogrultusunda 80 MHz ila 3 V/m mesafesidir.
Yayilan RF 2,5 GHz . _
Bir elektromanyetik alan c¢alismasi 2 ile
belirlendigi Ulzere, sabit RF vericisinin alan
siddeti, her frekans arahgindaki uygunluk
seviyesinden ° daha az olmalidrr.
Asagidaki sembolle isaretlenen cihazlarin
yakininda girisim olusabilir:
(@)
(@)

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHz frekanslarda daha yiksek olan frekans araliklari gegerlidir.
NOT 2: Bu ydnergeler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayllma, insanlardan ve nesnelerden
kaynaklanan emilim ve yansimadan etkilenir.

a Telsiz telefonlara ait baz istasyonlari (mobil ve kablosuz) ve karasal mobil telsizler, amator telsizler, AM
ve FM radyo yayinlari ve TV yayinlari gibi sabit vericilere ait alan siddetleri, teorik olarak ve hassas
dogrulukla tahmin edilemezler. Sabit RF vericilerinin sebep oldugu bir elektromanyetik ortami
degerlendirmek igin, bir saha elektromanyetik gézlem g¢alismasi g6z énline alinmalidir. E§er Compex
stimdlatérinun kullanildigi mekéanda olgilen alan siddeti yukarida belirtilen RF uygunluk degerlerini
aslyorsa, Compex stimilatériinin dogru caligmakta oldugu izlenmelidir. Eger anormal bir performans
g6zlenirse, Compex stimllatérinin yerini degistirmek veya yoénlini degistirmek gibi ek &nlemlerin
alinmasi gerekebilir.

b 150 kHZ'den 80 MHZ'ye kadar olan frekans araliginda, alan siddetleri 3 V/m’den daha az olmalidir.
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PORTATIF / MOBIL RF iLETiSIM CIHAZLARI VE COMPEX STIMULATORU

ARASINDAKI ONERILEN AYIRMA MESAFELERI

Compex stimulatéru, yayilan RF girisiminin kontrol edildigi alanlarda kullaniimak Gzere
tasarlanmistir. Compex stimilatériinin kullanicisi veya misterisi, iletisim ekipmanlarinin
maksimum ¢ikis glctine gére asagida dnerildigi Gzere mobil ve portatif RF iletisim cihazlari

(vericiler) ile Compex stimUlatéri arasinda minimum ayirma mesafelerini muhafaza etmek suretiyle
elektromanyetik girisimin édnlenmesine yardimci olabilir.

VERICININ VERICININ FREKANSINA GORE AYIRMA MESAFESI (M)
MAKSIMUM
NOMINAL CIKIS 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
Gucu w) d=1,2+/P d=1,2/P d=2,3+/P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23

Yukarida belirtiimeyen maksimum ¢ikis giiciine sahip vericiler igin, metre cinsinden (m) énerilen d

ayirma mesafesi vericinin frekansina uygun denklem kullanilarak hesaplanabilir; burada P,
vericinin imalatgisina gére vericinin watt (W) cinsinden maksimum nominal ¢ikis gtctddr.

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHz frekanslarda daha ylksek olan frekans araliklari gecerlidir

NOT 2: Bu rehber prensipler her durum igin gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayillma
insanlardan, binalardan ve nesnelerden kaynaklanan emilimlerden ve yansimalardan etkilenir.
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Turkive Tek Yetkili Distribttori ve Servisi

< ELSA

Tarkiye DistribUtéra

E E ANKARA - MERKEZ ANKARA - SUBE
: Mustafa Kemal Mah.2156. Sok. Siileyman Sirri Sokak No:21/B
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Teknik sorunlariniz igin : teknikdestek@elsa.web.tr | 0(312) 434 2794 / 0533 367 7154
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Perpa Ticaret Merkezi A-Blok
Kat :1-2-3 No:31
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Tel : 0212 320 88 81 (4 HAT)
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